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4.
Spieltag

DATUM ZEIT SPIELPAARUNG ERGEBNIS

Samstag 28.07.18 14:00 FK Pirmasens vs. FC-Astoria Walldorf 2 : 1

Freitag 03.08.18 19:00 FC-Astoria Walldorf vs. Kickers Offenbach 1 : 1

Dienstag 07.08.18 19:00 VfR Wormatia Worms vs. FC-Astoria Walldorf 1: 3

Samstag 11.08.18 14:00 FC-Astoria Walldorf vs. FC 08 Homburg - : -

Mittwoch 22.08.18 19:00 SV Elversberg vs. FC-Astoria Walldorf - : -

Samstag 25.08.18 14:00 FC-Astoria Walldorf vs. VfB Stuttgart II - : -

Samstag 01.09.18 14:00 FC-Astoria Walldorf vs. FSV Mainz 05 II - : -

Samstag 08.09.18 14:00 SSV Ulm vs. FC-Astoria Walldorf - : -

Freitag 14.09.18 19:00 FC-Astoria Walldorf vs. 1899 Hoffenheim II - : -

Freitag 21.09.18 19:00 Hessen Dreieich vs. FC-Astoria Walldorf - : -

Freitag 28.09.18 19:00 FC-Astoria Walldorf vs. FSV Frankfurt - : -

Samstag 06.10.18 14:00 SC Freiburg II vs. FC-Astoria Walldorf - : -

Samstag 13.10.18 14:00 FC-Astoria Walldorf vs. 1.FC Saarbrücken - : -

Samstag 20.10.18 14:00 Stadtallendorf vs. FC-Astoria Walldorf - : -

Freitag 26.10.18 19:00 FC-Astoria Walldorf vs. TSV Steinbach - : -

Samstag 03.11.18 14:00 Waldhof Mannheim vs. FC-Astoria Walldorf - : -

Samstag 10.11.18 14:00 FC-Astoria Walldorf vs. TSG Balingen - : -

Freitag 23.11.18 19:00 FC-Astoria Walldorf vs. FK Pirmasens - : -

Sonntag 02.12.18 14:00 Kickers Offenbach vs. FC-Astoria Walldorf - : -

Samstag 08.12.18 14:00 FC-Astoria Walldorf vs. VfR Wormatia Worms - : -
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3. Reihe (hinten) von links nach rechts: Zeugwart & Green-
keeper Predrag Lamesic, Zeugwart & Greenkeeper Dirk 
Brass, Physiotherapeut Klaus Ambrosch, Bernd Rosinger, 
Maurice Neubauer, Christopher Theisen, Tom Schmitt, Tim 
Stegerer, Daniel di Gregorio, Christian Telch, Mannschaft-
sarzt Peter Junkes, Sportmanager Michael Berndt

2. Reihe von links nach rechts: Chef-Trainer Jürgen Lugin-
ger, Co-Trainer Joti Stamatopoulos, Torwart-Trainer Oliver 
Müller, Michael Müller, Jan Eichmann, Konstantinos Neofytos, 
Kevin Maek, Marco Gaiser, Patrick Dulleck, Alexander Hahn, 
Athletiktrainer Steven Berni, Athletiktrainer Aykut Bozdemir, 
Physiotherapeut Christopher Schurig, Betreuer Altay Tsitak

1. Reihe (vorne) von links nach rechts: Thomas Stein-
herr, Jaron Schäfer, Andreas Knipfer, Sven Sellentin, Philipp 
Wunn, Mark Redl, David Salfeld, Eric Höh, Luca Platten-
hardt, Sven Sökler, Gaetano Giordano, Christian Lensch, 
Patrick Lienhard

4. SPIELETAG WIRD PRÄSENTIERT VON



 Pirmasens  - vs. -  Ulm 2:2 (2:1)

 Stadtallendorf  - vs. -  Freiburg II abgesagt

 VfB II  - vs. -  Saarbrücken 0:3 (0:3)

 Waldhof Mannheim  - vs. -  Hessen Dreieich 4:2 (1:1)

 Steinbach  - vs. -  FSV Frankfurt 2:1 (1:0)

 Homburg  - vs. -  Elversberg 3:0 (0:0)

 Worms  - vs. -  FC-Astoria Walldorf 1:3 (1:2)

 Offenbach  - vs. -  Mainz II 0:1 (0:1)

 TSG Balingen  - vs. -  1899 Hoffenheim II 0:0 (0:0)
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SPIELER (ALTER) SPIELE TORE ASSISTS GELB G/R ROT EIN AUS MIN.

Hofmann, Benjamin (29) 3 - - - - - - - 270

Nyenty, Tabe (29) 3 - - 1 - - - - 270

Pellowski, Pascal (29) 3 - - 2 - - - - 270

Rennar, Jürgen (28) 3 - - - - - - - 270

Grupp, Tim (23) 3 - - 2 - - - - 270

Kiermeier, Jonas (25) 3 1 - 1 - - - 1 264

Wekesser, Erik (21) 3 1 1 2 - - - 1 261

Gross, Nicolai (28) 3 3 - - - - - 1 251

Schön, Andreas (28) 3 - 1 1 - - - 1 231

Meyer, Marcus (26) 3 - - 1 - - 1 2 169

Kranitz, Simon (22) 3 - - 1 - - 1 2 152

Horn, Niklas (27) 2 - - - - - 1 - 114

Pander, Pasqual (20) 2 - - - - - 2 - 48

Cancar, Mario (22) 2 - - 1 - - 2 - 38

Fahrenholz, Tim (24) 1 - - - - - - 1 63

Varese, Salvatore (23) 1 - - 1 - - 1 - 23

Batke, Christoph (22) 1 - - - - - 1 - 6
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SPIELE TORE

1 Groß, Nicolai  FC-Astoria Walldorf 3 3

2 Almeida Morais, Pedro  VfB Stuttgart II 3 2

Budimbu, Arnold  TSV Steinbach Haiger 3 2

Carl, Marcel  1. FC Saarbrücken 3 2

Diring, Dorian  Waldhof Mannheim 3 2

Dorow, Jan-Lucas  Wormatia Worms 3 2

Dulleck, Patrick  FC 08 Homburg 3 2

Pinheiro, Ricky  FK Pirmasens 3 2

Steinherr, Thomas  FC 08 Homburg 3 2

Tekerci, Sinan  SV Elversberg 3 2

Theisen, Christopher  FC 08 Homburg 1 2



Der FC-Astoria Walldorf 
hat im dritten Saison-
spiel den ersten Sieg  
gelandet
Bei den noch ungeschlagenen Wormsern gewann die Mannschaft von 
Matthias Born vor gut 1.000 Zuschauern in der EWR-Arena verdient mit 
3:1. Born nahm im Vergleich zum Offenbach-Spiel zwei Umstellungen vor, 
für Kranitz begann Horn im defensiven Mittelfeld und für Meyer wirbelte 
Neuzugang Fahrenholz auf der Außenbahn.

Der FCA begann wie die Feuerwehr, Kiermeier per Kopf und Wekesser 
mit einem tollen Solo sorgten schnell für eine komfortable 2:0-Gästefüh-
rung (5./8.). Danach verpasste es Walldorf nachzulegen, der letzte Pass 
kam in einigen vielversprechenden Strafraumsituationen nicht an. Der 
Gegentreffer aus Sicht der Walldorfer fiel zu einem bitteren Zeitpunkt, in 
der 4. Minute der Nachspielzeit markierte Dorow den 1:2-Halbzeitstand. 
Walldorf ließ sich dadurch nicht beirren und kam hochkonzentriert aus 
der Kabine zurück. In der 65. Minute erzielte Nicolai Groß mit seinem 3. 
Saisontreffer den 3:1-Endstand. Denn im Anschluss rannten die Rhein-
hessen zwar druckvoll an, der Anschlusstreffer sollte Ihnen jedoch an 
diesem Abend nicht mehr gelingen.

Tore: 0:1 (5.) Kiermeier, 0:2 (8.) Wekesser, 1:2 (45.+4) Dorow, 1:3 (65.) Groß

FCA Walldorf: Rennar – Kiermeier, Nyenty, Pellowski, Hofmann – Grupp, 
Horn, Fahrenholz (64. Meyer), Wekesser, Schön (52. Pander) – Groß (72. 
Kranitz)

Zuschauer: 1.063

Foto: Michael Deines

Matthias Born
„Ich bin total zufrieden mit dem Auftritt meiner Mannschaft. 
Auch den Rückschlag vor dem Pausenpfiff haben wir im  
zweiten Durchgang überragend weggesteckt.“

SPIELBERICHT
worms

→



SPIELBERICHT
worms

POS VEREIN SP S U N TORE DIFF PUNKTE
1. TSV Steinbach 3 3 0 0 5:2 3 9
2. SSV Ulm 1846 Fußball 3 2 1 0 5:2 3 7
3. FK Pirmasens  3 2 1 0 5:3 2 7
4. FC 08 Homburg 3 2 0 1 7:2 5 6
5. 1. FC Saarbrücken 3 2 0 1 4:3 1 6
6. VfR Wormatia Worms 3 2 0 1 5:5 0 6
7. FSV Frankfurt 3 1 1 1 4:2 2 4
8. TSV Eintracht Stadtallendorf 2 1 1 0 3:1 2 4
9. FC-Astoria Walldorf 3 1 1 1 5:4 1 4

10. TSG Balingen 3 1 1 1 2:2 0 4
11. SV Waldhof Mannheim  3 2 0 1 6:4 2 3
12. FSV Mainz 05 II 3 1 0 2 1:3 -2 3
13. VfB Stuttgart II 3 1 0 2 4:9 -5 3
14. Kickers Offenbach 3 0 2 1 2:3 -1 2
15. 1899 Hoffenheim II 3 0 1 2 2:4 -2 1
16. SV Elversberg 3 0 1 2 2:6 -4 1
17. SC Freiburg II 2 0 0 2 3:5 -2 0
18. SC Hessen Dreieich  3 0 0 3 3:8 -5 0

tabellen
staNd

→



Der FC-Astoria Walldorf hat sich im ersten Heimspiel der Saison gegen starke 
Offenbacher achtbar aus der Affäre gezogen. Vor 1.058 Zuschauern teilten 
sich Walldorf und der OFC mit einem 1:1-Unentschieden die Punkte. FCA-
Cheftrainer Matthias Born schickte dabei dieselbe Formation ins Rennen, die 
in der Vorwoche noch mit 1:2 in Pirmasens verlor.

Bei deutlich über dreißig Grad entwickelte sich vom Anpfi ff weg eine muntere 
Partie auf guten fußballerischen Niveau. Durch einen krassen individuellen Fe-
hler von Simon Kranitz (ein zu kurz geratener Rückpass) gingen die Gäste aus 
heiterem Himmel in Führung, Ko Sawada legte quer auf Florian Treske, der nur 
noch ins leere Tor einschieben musste (19.). Walldorf suchte die schnelle Ant-
wort, hatte aber beim Lattenkopfball von Pascal Pellowski wenig später Pech 
(23.). In der Folge spielte sich die Partie zumeist zwischen den Strafräumen 
ab, erst in der 35. Minute hatte der FCA wieder eine dicke Chance als Andreas 
Schön das Ziel mit einem Außenristschuss nur knapp verfehlte.

Den besseren Start in den zweiten Durchgang hatten ganz klar die Hausher-
ren, erst verfehlte Nicolai Groß eine scharfe Hereingabe von Marcus Meyer 
(49.), dann machte er es nur minutenspäter besser, als er auf Zuspiel von Erik 
Wekesser die Kugel mit viel Übersicht in den Winkel donnerte (51.). Jetzt war 
der FCA drauf und dran die Partie komplett zu drehen, auf Zuspiel von Schön 
vergab Meyer aus zu spitzem Winkel (57.). Die Kickers fanden in der Anfangs-
viertelstunde der 2. Halbzeit nicht statt, sie berappelten sich dann aber mit 
andauernder Spielzeit. In der Schlussviertelstunde attackierten nur noch die 
Hessen, Walldorfs Keeper Jürgen Rennar rückte in den Mittelpunkt, als er 
sowohl gegen Ihab Darwiche, als auch gegen Sawada mit einer Glanzparade 
rettete. In der 86. Minute verursachte der kurz zuvor eingewechselte Mario 
Cancar einen Foulelfmeter für die Gäste. Offenbachs Zehner Dren Hodja trat 
an, aber auch er fand in Rennar schlussendlich seinen Meister. So blieb es 
nach 90. + fünf Minuten beim hartumkämpften 1:1-Unentschieden zwischen 
dem FCA und dem OFC.

Stimmen
Daniel Steuernagel, Trainer Kickers Offenbach: „Der erste 
Ärger ist verflogen, hinten raus hätten wir das Spiel gewin-
nen können. Kein Vorwurf an Elfmeterschütze Hodja. Wall-
dorf hat es sehr gut gemacht, letzte Woche haben wir einen 
Punkt gewonnen, heute haben wir zwei Punkte liegen las-
sen. Wir müssen es schaffen über längere Passagen einer 
Partie dominanter zu sein.“

Matthias Born: „Es war ein gutes Regionalliga Spiel mit viel 
Tempo auf beiden Seiten. Anfang der zweiten Halbzeit hat-
ten wir unsere beste Phase, da können wir vielleicht noch 
das zweite Tor nachlegen. Zum Schluss sind wir mit dem 
Punkt zufrieden.“

SPIELBERICHT
Offenbach



2. Spieltag

SPIELBERICHT
Offenbach

 Freiburg II  - vs. -  Saarbrücken 0:1 (0:0)

 Ulm  - vs. -  TSG Balingen 2:0 (2:0)

 FC-Astoria Walldorf  - vs. -  Offenbach 1:1 (0:1)

 Elversberg  - vs. -  Worms 1:2 (1:1)

 Homburg  - vs. -  VfB II 3:0 (1:0)

 FSV Frankfurt  - vs. -  Stadtallendorf 0:0 (0:0)

 Hessen Dreieich  - vs. -  Steinbach 0:1 (0:0)

 1899 Hoffenheim II  - vs. -  Waldhof Mannheim 1:2 (0:0)

 Mainz II  - vs. -  Pirmasens 0:1 (0:0)

→
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DER FC-ASTORIA WALLDORF II GASTIERT AM KOMMENDEN SONNTAG, 12.08.2018, BEI HOFFENTLICH MODERATEN TEMPERATUREN BEIM 
AUFSTEIGER AUS DER LANDESLIGA MITTELBADEN, DEM FC 07 HEIDELSHEIM. GELEITET WIRD DIE PARTIE VON DANIEL SCHÄFER (MUDAU).

 U23 trainer James Kocher

Im
Gespräch

“uns sehe ich  

in dieser sehr gut 

besetzten verbandsliga 

zwischen Platz 5-8”

FCA: James, nach dem Abstieg aus der Oberliga fand erneut ein großer 
Umbruch statt. Viele Spieler gingen, junge talentierte Kicker stießen zur FCA-
Familie. Wie zufrieden bist Du mit der Vorbereitung?

JK: Grundsätzlich bin ich mit dem Stand der Vorbereitung zufrieden. Die Jungs 
machen einen guten Eindruck. Wir haben nach dem Abstieg diesen Umbruch ge-
wollt und die Mannschaft nochmals verjüngt. Das ist wahrhaftig die jüngste U23 mit 
der wir bisher an den Start gegangen sind. (Anmerkung: 20,37 Jahre)

Die Ergebnisse der Testspiele möchte ich nicht überbewerten, egal ob positiv oder 
negativ. Wir haben viel ausprobiert, was bei 13 Neuzugängen ganz normal ist.

Einziger Wermutstropfen ist die Situation mit unseren verletzten Spielern.

Martin Feimuth hat eine ganz schwere Knieverletzung erlitten, so dass er wahrschein-
lich die komplette Runde ausfallen wird. Unsere beiden Stürmer Andre Becker und 
Harun Solak haben noch mit Verletzungen aus der alten Saison zu kämpfen, so dass 
uns die beiden mit Sicherheit zum Saisonstart nicht zur Verfügung stehen werden.

FCA: Stell uns doch bitte kurz unsere Neuzugänge vor; wo kommen sie her, wo 
siehst Du sie auf dem Platz und was können wir erwarten?

JK: Aus unserer eigenen U19 haben wir mit Lukas Bös im Tor, Max Hilke und Bill 
Riedinger in der Innenverteidigung, Philipp Neuberger auf der rechten und Noel 
Baumgärtner auf der linken Außenbahn insgesamt fünf Jungs übernommen, die 
sich durch ihre Leistungen bei den Junioren eine Übernahme redlich verdient hat-
ten. In unserer U23 sollen sie nun ihre ersten Schritte im Herrenfußball gehen.

Aus der U19 des KSC haben wir mit Maik Goss in der Innenverteidigung und Paskalis 
Herzog auf der linken Außenbahn zwei Spieler verpflichtet, die das Nachwuchsleis-
tungszentrum des KSC jahrelang durchlaufen haben. Unter Lukas Kwasniok haben 
die Beiden in den letzten Jahren in der A-Junioren Bundesliga gespielt. Wir trauen 
den beiden auf Anhieb zu uns weiterzubringen.

Aus der U23 des SV Sandhausen kam Luca Stellwagen zu uns. Trotz seines jungen 
Alters von gerade mal 19 Jahren hat er die letzten beiden Jahre schon in der U23 
unseres Nachbarn in der Oberliga gespielt. Luca ist auf der linken Außenbahn be-
heimatet, kann dort den offensiven und defensiven Part spielen und soll vor allem 
unser Offensivspiel über die Außenbahn ankurbeln.

Aus der U19 des SV Sandhausen konnten wir Niklas Antlitz für uns gewinnen. Niklas ist 
ein spielender Mittelstürmer, der vor zwei Jahren als jüngerer Jahrgang Torschützen-
könig der A-Junioren Oberliga Baden-Württemberg wurde. In den Duellen gegen unsere 

U19 hat er immer einen guten und bleibenden Eindruck hinterlassen. Als sich dann für 
uns die Möglichkeit ergab ihn für uns zu gewinnen, haben wir diese ergriffen und ihn 
nach Walldorf geholt. In der Vorbereitung hat er seine Torjägerqualitäten bereits ange-
deutet. Nun hoffen wir alle, dass er auch in der Runde viele Tore für uns erzielen wird.

Riccardo Presti ist aus der U19 von Mainz 05 zu uns gestoßen. Er ist auf der rechten 
Außenbahn beheimatet und kann mit seiner enormen Geschwindigkeit im 1:1 auf der 
Außenbahn sehr wertvoll für uns werden.

Semih Sahin kam aus der U19 des SV Waldhof zu uns. Semih hatten wir auch schon 
länger auf dem Radar. Er kommt aus Wiesental und spielte sieben Jahre lang in der 
Jugend des SV Waldhof. Zuletzt war er Kapitän der U19. Er ist auf der Position des 
Spielmachers beheimatet, sehr laufstark und schießt gute Standards.

Onur Yildirim stieß von Südwest Ludwigshafen zu uns. Onur ist auf der 6er Posi-
tion zuhause. Er spielt körperlich robust, aggressiv gegen den Ball und soll unserem 
Spiel Stabilität und Sicherheit verleihen. Er hat auch schon vier Jahre Erfahrung im 
Herrenbereich gesammelt, so dass er bereits zu den Älteren im Team gehört.

Harun Solak stieß aus unserer 1. Mannschaft zur U23 dazu. Harun soll mit seiner 
Qualität und seiner körperlichen Präsenz im Sturmzentrum uns zu mehr Durch-
schlagskraft verhelfen. Er konnte letzte Runde Erfahrung in der Regionalliga sam-
meln, was ihn weitergebracht hat.

Nico Hillenbrand konnten wir als Führungsspieler und Leitwolf für die U23 gewinnen. 
Nico war über Jahre ein Leistungsträger in unserer Regionalligamannschaft. Er soll 
mit seiner Erfahrung und seiner Qualität vorangehen und die Jungs auf und neben 
dem Platz anführen. Schon nach sechs Wochen Vorbereitung kann man sagen, dass 
dieser Plan aufzugehen scheint und genau richtig ist. Nico ist in allen Bereichen ein Füh-
rungsspieler. Er geht als Vorbild voran. An ihm können sich die Jungs vieles abschauen.

FCA: Nach dem Abstieg aus der Oberliga wurde die Mannschaft erneut stark 
verjüngt. Wo siehst Du Deine Mannschaft in einer interessanten und doch 
starken Verbandsliga?

JK: Also ich denke, dass man sagen kann, dass die Verbandsliga dieses Jahr 
so stark ist wie selten zuvor ist. Es ist schon beeindruckend zu sehen, wieviele 
Mannschaften in die Oberliga aufsteigen wollen und welche Spieler manche Vereine 
verpflichtet haben. Daher denke ich, wird es eine hochinteressante Runde werden.

FCA: Wo siehst Du Deine Mannschaft? 

JK: Uns sehe ich in dieser sehr gut besetzten Verbandsliga und mit einer nochmals 
verjüngten Mannschaft zwischen Platz 5-8. Ich denke, dass wir in der Lage sind für 
die eine oder andere Überraschung zu sorgen.

Wir wollen einfach guten Fussball spielen und den Jungs die Möglichkeit geben 
sich im Herrenbereich zurechtzufi nden. Erfahrungsgemäß sind die Schwankungen 
bei so jungen Spielern relativ groß. Daher denke ich, dass wir uns mit den drei oben 
genannten Mannschaften nicht messen können, da deren Kader ganz anders struk-
turiert und ausgerichtet sind.

Das Interview wurde von Moritz Saur durchgeführt. (Quelle: www.fcastoria.de).
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An einem Strang ziehen.

Wer gemeinsam anpackt, kann viel erreichen. Das 
ist im Sport so und in Unternehmen nicht anders. 
Unser Antrieb sind starke Ziele. Wir schicken das 
beste Team auf den Platz, geben alles und haben 
den Ausbau der Spitzenposition fest im Blick. Wer 
dann am Ball bleibt, gewinnt. Jeder für sich und 
alle im Team.  

Und weil Sport und Unternehmertum so eng bei-
einander und uns regionale Verbindungen be-
sonders am Herzen liegen, freuen wir uns, den 
FC-Astoria Walldorf e.V. unterstützen zu dürfen.

Bechtle GmbH & Co. KG  
IT-Systemhaus Mannheim
Besselstraße 20-22 68219 Mannheim 
Telefon +49 621 87503-100
mannheim@bechtle.com
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 U23 trainer James Kocher



Fast schon Tradition ist das in der Sommervorbereitung stattfi ndende 
Trainingslager unserer Nachwuchsmannschaft im schönen Kurort 
Bad Dürrheim. Den FC Bad Dürrheim und unseren FC-Astoria Walldorf 
verbindet nun bereits seit Jahren eine enge Freundschaft. So durfte 
man auch wieder vom 27.-29.07. dort zu Gast sein.
Nach einer erfrischenden Schwimmeinheit im Walldorf Schwimmbad 
AQWA - Bäder- und Saunapark Walldorf begab sich unsere neu formi-
erte Nachwuchstruppe samt Tross und Präsident Willi Kempf auf die 
verkehrsbedingt lange Fahrt in den Schwarzwald.
Am Abend hieß es dann bei hochsommerlichen Temperaturen 
nochmals ordentlich Schwitzen. Das Trainerteam um James Kocher 
hatte zum ersten Training auf dem satten Grün gebeten. Nach dem 
gemeinsamen Abendessen ging es zurück ins Hotel.
Trotz eines kurzen Regenschauers stand die junge Truppe dann am 
Samstag um 09:30 Uhr bereits wieder zum Training auf dem Platz.

Hörhepunkt des Trainingslagers war das am Nachmittag stattfi nd-
ende Spiel gegen den heimischen FC Bad Dürrheim. In den Training-
seinheiten hatten die jungen FCA Kicker einige Körner lassen müssen, 
was dem Spiel deutlich anzumerken war. Die Führung der Gastgeber 
durch German konnte Minos Gourasnnoch postwendend egalisieren. 
Im Anschluss zogen die Einheimischen dann aber bis 5:1 davon. 
Walldorf zeigte Charakter, steckte nie auf und kam durch Treffer von 
Niklas Anlitz 2x und A-Junior Hassan Dybrill nochmals auf 5:4 heran, 
musste sich letztlich aber doch knapp geschlagen geben.
Der stand zur freien Verfügung und galt der mannschaftlichen Find-
ungsphase außerhalb des grünen Rasens.
Nach Pflegen der Wehwehchen und Regeneration trat man Sonntag 
Früh die Heimreise an.
Der Dank der Mannschaft gilt all denjenigen, die zu diesen gelungenen 
und schönen Tagen beigetragen haben.

U23
Saison-VOR-
BEREITUNG

U23 im 
badespass
Nach einer Schwimmeinheit im Walldorf Schwimmbad 
AQWA - Bäder- und Saunapark Walldorf ist unsere neu 
formierte Nachwuchstruppe ins Trainingslager nach 
Bad Dürrheim gereist.

Am Abend hieß es dann bei hochsommerlichen Tem-
peraturen nochmals ordentlich Schwitzen.

Nach einer morgendlichen Trainingseinheit wird unsere jun-
ge Elf um das Trainerteam Kocher, Stickel und Hillenbrand 
am Samstag Nachmittag dann gegen den einheimischen 
FC Bad Dürrheim ein Freundschaftsspiel bestreiten.
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Bei unserem Stadionfest am 29. Juli, brachte Willi Kempf von seinen Tandemflug 
5 Sterne vom Himmel mit, welche symbolisch viel Glück und Gesundheit für 
unseren Gönner und Freund Dietmar Hopp bringen sollen. 

Der 5. Stern trug das Logo des Hopp-Kindertumorzentrums am NCT Heidelberg. 
Mit unseren Einnahmen von je 1 Euro für Getränke und Speisen einschließlich der 
Spendenaktion unserer F-Jugend kamen stolze 4.000,00 Euro zusammen, welche 
beim ersten Heimspiel gegen Kickers Offenbach offi ziell an Frau Vera Cornelius 
vom Hopp-Kindertumor Zentrum überreicht wurde. 

Ein besonderer Dank gilt allen Gästen und Freunden sowie allen Beteiligten, 
die zu diesen Betrag beigetragen haben. 

NEWS
für einen
guten zweck

“Wir sind stolz und dankbar 
mit dieser Aktion einen 
guten Beitrag für das 

Hopp-Kindertumorzentrum 
geleistet zu haben.”
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für einen
guten zweck







Einzigartig & 
authentisch. 

Fußballtraining speziell für Kinder bietet die Fußballschule von Anpfi ff ins Le-
ben an mehreren Standorten. Einmal wöchentlich bekommen Kinder aus der 
Region die Chance, auch ohne Vereinszugehörigkeit an einem professionellen 
Fußballtraining teilzunehmen, welches von den FSJlern der jeweiligen Förder-
zentren geleitet wird.

„Am meisten macht mir das Spielen Spaß und viel gelernt haben wir auch“, sagt Ben, 
bevor er zum Beweis den Ball vom 16er versenkt. Die Fußballschule von Anpfi ff ins 
Leben ermöglicht es Kindern, unter professioneller Anleitung zu trainieren. Eine Ver-
einszugehörigkeit ist nicht nötig, auch die Trainingskleidung wird gestellt. Bei diesem 
Angebot geht nicht um die sportliche Leistung, der Spaß steht im Vordergrund.

Thomas Essenpreis, der Geschäftsführer der gleichnamigen Firma, besuchte die Kind-
er am Mittwoch, den 18. Juli, beim Training. Er unterstützt die Fußballschule seit vielen 
Jahren und ermöglicht somit auch Kindern, die nicht auf Leistungssportebene spielen 
wollen, sich körperlich in einer Gemeinschaft zu betätigen und so Sport und Spaß zu 
verbinden. „Man sollte Kindern die Möglichkeit bieten, sich weiterzuentwickeln. Das 
Tolle an der Fußballschule ist, dass sie einerseits Kinder zum Fußball bringt, die vorher 
nicht im Verein gespielt haben und andererseits auch Vereinsspieler mit sportlichen 
Ambitionen voranbringt. Dazu leisten wir gerne unseren Beitrag“, sagt er. Während 
Ben bereits im Verein spielt und das Training nutzt, um sich weiter zu verbessern, ist 
Mika eigentlich Tennis-Spieler. Das Training hat ihm aber offensichtlich gefallen: „Ich 
überlege jetzt, ob ich auch mit Fußball anfange“. In der Fußballschule treffen somit 
verschiedene Leistungsniveaus aufeinander.

Nach einer taktischen Spielform, bei der die Kinder gegeneinander antraten, folgte 
das herbeigesehnte Elfmeterschießen, bei welchem die Kinder gegen den Unter-
stützer der Fußballschule ihre erlernte Schusstechnik zeigen konnten. Zuerst stand 
Thomas Essenpreis im Tor und die Kinder durften ihr Glück versuchen. Nach einigen 
Durchgängen wurden die Rollen getauscht. Der Unternehmer schoss aufs Tor – un-
ter der lauten Anfeuerung seiner Mitspieler war Torhüter Thore allerdings kaum zu 
bezwingen.

Die Kinder freuten sich über den Besuch des Unterstützers ebenso wie über die 
Abwechslung Elfmeterschießen. Anschließend wurde trotz der glühenden Sonne 
wieder fleißig trainiert, ein Abschlussspiel beendete die mehrmonatige Fußballs-
chule. Das Fazit der Kinder fi el einstimmig aus: Alle hatten viel Spaß und waren froh, 
an der Fußballschule teilgenommen zu haben.

Quelle: AiL / Erstellt von Carolin Kramer

  STECKBRIEF

Thomas
Essenpreis

„Man sollte 
kindern die 

Möglichkeit 
bieten, sich 

weiterzuent
wickeln.

→

unsere partner
thomas essenpreis
IN DER Fußballschule
von Anpfi ff ins Leben
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IMMER DIE BESTE WAHL

WIR MACHEN TRÄUME WAHR.
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PARTNERSCHAFT mit uns wird
 im wahrsten Sinne des Wortes

 auf allen Ebenen gelebt. 
Bei uns wird  in das ganze, 

die Astoria-Familie investiert. 

SPONSORING IST 
GEMEINSAMES WACHSTUM.

SIND SIE DABEI? 
sponsoring@fcastoria.de

Einzigartig & 
authentisch. 
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IN DER Fußballschule
von Anpfi ff ins Leben



Der FC-Astoria Walldorf hat im Badischen Pokalwettbewerb die Pflichtauf-
gabe beim Landesligisten FC Östringen mit Bravour bestanden. 3:0 siegte 
die Mannschaft von Matthias Born und zieht somit in das Achtelfi nale ein. 
Östringen qualifi zierte sich für dieses Spiel durch Siege über TuS Bilfi ngen 
(3:0) und TSV Stettfeld (1:0). Born nahm im Vergleich zum Ligaspiel 
in Pirmasens neun Wechsel vor. Von der Startelf in Pirmasens blieben 
lediglich Kapitän Tabe Nyenty und Erik Wekesser übrig. Auf dem Östringer 
Rasenplatz kam es zu einer wahren Hitzeschlacht am Dienstagabend. 
Früh ging der Regionalligist in dieser Partie in Führung, Christoph Batke 
markierte in der 9. Minute die Walldorfer Führung. Im weiteren Verlauf 
verpasste der FCA das Match frühzeitig zu entscheiden, so blieb es bis 
Mitte der zweiten Hälfte spannend. Für die Entscheidung sorgte Joker und 
U23-Akteur Niklas Antlitz, der mit einem Doppelschlag für den 3:0-End-
stand sorgte (75./86.).

Tore: 1:0 (9.) Batke, 2:0 (75.) Antlitz, 3:0 (86.) Antlitz

Aufstellung FCA Walldorf: Lawall – Veith, Müller, Nyenty, Pander – 
Horn (73. Grupp), Schaffer, Fahrenholz (79. Goß), Wekesser (46. Varese), 
Cancar (64. Antlitz) – Batke →

bfv-Rothaus-Pokal

Pfl icht
aufgabe 
erfüllt

Achtelfi nale

15.08.2018 // 17:30 Uhr
1. FC Ersingen vs. FC-Astoria
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F1-Jugend
SCHNUPPERT
BUNDESLIGA-
LUFT
Bei einem hochklassigen F-Jugendturnier unweit 
der Frankfurter Skyline konnten sich unsere Jungs 
am Wochenende mit namenhaften Mannschaften 
aus ganz Deutschland messen. Dabei spielte man 
unter anderem gegen die Nachwuchsteams vom 
Chemnitzer FC, Hertha BSC Berlin und Borussia 
Dortmund. Obwohl die Jungs, um das Trainer-
team von Tobias Zowada, Mikail Cirik und Julius 
Breves in allen Spielen um jeden Zentimeter Rasen 
kämpfen und an ihre Grenzen kamen, trat man die 
Heimreise zwar ohne Pokal, aber dennoch rundum 
zufrieden an. Es war für die Kinder, Eltern und 
Trainer ein aufregender Tag, der vielleicht noch 
ein paar Jahre in Erinnerung bleiben wird – denn 
man weiß ja nie, wann man das nächste Mal gegen 
Dortmund spielt.

Astoria
UNSERE
jugend



Altrottstraße 39   |   69190 Walldorf   |   Telefon 06227 / 82 88 - 0

info@stadtwerke-walldorf.de   |   www.stadtwerke-walldorf.de

Um eine umweltschonende und moderne Energieversorgung zu gewährleisten, steht ein

verantwortungsvoller Umgang mit Ressourcen in unserem Fokus.

UNSERE STADTWERKE MACHEN ES MÖGLICH. 

Natürlich ist natürlich günstig –
Ökostrom aus zertifizierten Quellen.

Damit wir noch genug Energie  
für unsere Kinder haben.

Wechseln Sie jetzt –

ein Anruf genügt!

06227 / 82 88 - 700



Astoria LIVE
FC-ASTORIA
spendet 
trikots

FUSSBALL VERBINDET – in diesem Fall den FC-Astoria Walldorf mit 

dem Kinderhaus „Shalom“ in Karantu, Tansania. Auf Anfrage spendete 

der FC-Astoria Walldorf sehr gerne Jugend-Trikots für die Kids des 

Kinder- und Waisenhauses, die genauso fussballbegeistert sind wie 

hierzulande. Überbracht wurden die Trikots persönlich durch Daniel 

Krämer, der selbst in seiner Jugend beim FCA gekickt hat.

„Es war überwältigend mitzuerleben, wie sehr die Kinder sich über die 

Trikots und besonders auch über die privat gespendeten Kickschuhe 

gefreut haben“, so Daniel Krämer. Jetzt spielt der FC-Astoria auch in 

Tansania.

;)



Astoria LIVE
FC-ASTORIA
spendet 
trikots

Bahnhofstraße 4   69190 Walldorf   Tel. 06227/30040

Petra Tognino
Augenoptikermeisterin

CHEEKY SINCE 1973
PEPEJEANS.COM

CHEEKY SINCE 1973
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CHEEKY SINCE 1973
PEPEJEANS.COM



Ihre erste Niederlage in der Vorbereitung auf die neue Saison musste 
die U19 des FC Bayern am Samstag hinnehmen. Am heimischen 
Campus unterlag die Mannschaft von Trainer Sebastian Hoeneß 
dem Nachwuchs des FC Astoria Walldorf mit 0:2 (0:0). „Es war keine 
gute Leistung von uns. Wir haben zu viele leichte Fehler gemacht 
und hatten kaum Kontrolle über das Spiel. Das ist zu diesem Zeit-
punkt der Vorbereitung nicht dramatisch, zeigt aber, dass wir weiter-
hin noch viel arbeiten müssen“, beschrieb Hoeneß.

Neben einigen angeschlagenen und verletzten Spielern mussten die 
Bayern auch auf Oliver Batista Meier, Ryan Johansson, Marcel Zylla, 
Chris Richards, Josip Stanisic und Joshua Zirkzee, die im Profi kader 
für das ICC-Spiel gegen Paris Saint Germain standen, verzichten.

Nach einem ausgeglichenen Beginn, die Bayern produzierten im 
Spielaufbau noch zu viele Fehler, wurde der FCB mit zunehmender 
Dauer stärker. Zu häufi g haperte es aber am letzten Pass. Justin But-
ler hatte die besten Möglichkeiten in Durchgang eins für die Münch-
ner. In Minute 30 scheiterte er zunächst am Walldorfer Torhüter. 
Fünf Minuten später und kurz vor dem Pausenpfi ff schoss der FCB-
Angreifer freistehend neben das Tor.

In Durchgang zwei bekam der Nachwuchs des Rekordmeisters nur 
selten Kontrolle ins Spiel. Walldorf wurde hin und wieder durch 
Konter gefährlich. So musste FCB-Schlussmann Jakob Mayer in der 
54. Minute einen Abschluss mit einer starken Fußabwehr entschär-
fen. In Minute 67 gerieten die Bayern in Rückstand. Nach einem ab-
gewehrten Freistoß aus spitzem Winkel staubte Hassan Dybrill zum 
0:1 ab. Zwölf Minuten vor dem Ende gelang den Gästen sogar noch 
der zweite Treffer. Arkin Ulusoy stellte den 0:2-Endstand her.

Die Tore: 0:1 Dybrill (67.) // 0:2 Ulusoy (78.)

Quelle & Foto: FC Bayern München

→

U19 gewinnt 
testspiel



→



BLICKPUNKT→
THOMAS GUN-
DELFINGER

Unsere Leistungen:

Autohaus Alfred Hofmann GmbH
Carl-Zeiss Straße 4
69190 Walldorf
Telefon: 06227 - 8648-0
Telefax: 06227 - 8648-48
E-Mail: info@alfred-hofmann.de 

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 07:30 - 18:30 Uhr
Samstag: 09:00 - 13:00 Uhr

- Inspektions-Service
- LongLife Mobilitätsgarantie
- Express-Service
- Original VW Teile und Zubehör
- HU / AU Plaketten-Service
- Bremsen-Service
- Räder-Service mit Einlagerung 
- Karosserie- und Lack-Service
- Euromobil-Mietfahrzeuge
- Glasreparatur-Service 
- Hol- und Bring-Service 
- Sicherheits-Checks
- Neu- und Gebrauchtwagenverkauf

Thomas Gundelfi nger ist seit 1993 selbstständiger 
Fitnesstrainer. In Walldorf trainiert er nicht nur die 
Astoria, sondern auch Senioren, Menschen mit Am-
putation und die Mitarbeiter von Anpfi ff ins Leben.

Thomas, mal ehrlich: Warum sollte ich als 
Fußballer im Hantelraum schwitzen? Macht 
Krafttraining nicht langsam?

Thomas Gundelfi nger: Das ist absolut falsch! 
Genauso ist es ein weit verbreiteter Irrtum, dass 
Krafttraining das Wachstum von Jugendlichen 
beeinflusst. Das Gegenteil ist richtig: Muskeln 
sind vor allem für einen schnellen Antrit wichtig.

…und wenn ich schon schnell bin?

Deine Endgeschwindigkeit kannst du als Erwachsen-
er vielleicht nicht mehr groß verbessern, aber beim 
Antritt kann man immer noch ein paar Prozente 
rausholen. Außerdem brauchst du eine gute Rumpf-
stabilität im Zweikampf und Sprungkraft für Kopf-
ballduelle. Auch für die Verletzungsprofi laxe ist der 
Muskelaufbau sehr wichtig.

Und was ist mit Spielern wie Philipp Lahm oder 
Thomas Müller?

Auch die haben absolut durchtrainierte Muskeln 
– aber eben da wo es zählt! Ich sehe Fußballer 
oft Bizeps- oder Bauchmuskeln trainieren, zum 
Beispiel mit Bankdrücken oder Crunches. Aber 
diese Muskeln sind beim Fußball zweitrangig. 
Wichtiger ist die ganze hintere Kette des Körpers. 
Die liefert dir im Sprint den Schub nach vorne.
Viele Sportler setzen beim Aufbautraining auf die 
Unterstützung  von Thomas Gundelfi nger. Viele 
Sportler setzen beim Aufbautraining auf die Un-
terstützung von Thomas Gundelfi nger.

Bei Astoria Walldorf übernimmst du das Train-
ing abseits des Balls, von den Jungs ab der U11 
bis zur Regionalliga-Mannschaft. Welchen Stel-
lenwert hat Athletik-Training bei Fußballern 
auf diesem Niveau?

“Ehrgeiz im
fi tnessraum

zahlt sich
aus!”         



“Ich sehe 

Fußballer oft 

Bizeps- oder Bauch-

muskeln trainieren. 

Aber diese Muskeln 

sind zweitrangig. 

Wichtiger ist die 

ganze hintere Kette 

des Körpers. Die 

liefert dir im Sprint 

den Schub nach 

vorne.”

Im Förderzentrum Walldorf spielen gute Fußballer, 
aber keine Profi s. Hier wird also nicht im sel-
ben Ausmaß im Kraftraum trainiert wie in Hof-
fenheim. Gerade deswegen kann ich oft sehen, 
dass diejenigen, die im Fitnessraum den größten 
Ehrgeiz zeigen, auch im Fußball weiter kommen. 
Ein perfektes Beispiel ist Philipp Klingmann, der 
immer hart an sich gearbeitet hat und inzwis-
chen Stammspieler beim SV Sandhausen ist. 
Auch Marvin Wanitzek, der jetzt beim KSC spielt, 
war ein Spieler, der mit besonderem Ehrgeiz an 
die Sache gegangen ist. Die Mühe im Kraftraum 
zahlt sich also aus. Und zwar nicht nur bei Profi s, 
sondern für jeden Fußballer.

Wen trainierst du noch?

Für Anpfi ff ins Leben trainiere ich noch neun Sen-
iorengruppen, sieben in Walldorf und zwei in Hof-
fenheim. Dazu eine Gruppe Menschen mit Ampu-
tation. Auch die Rhein-Neckar Löwen betreue ich 
im Athletikbereich, in der Vorbereitung vermehrt 
und während der Saison einmal die Woche. Dazu 
arbeite ich als Personal Trainer mit einzelnen 
Sportlern. Spieleragenturen schicken ihre Talente 
zu mir, um Defi zite abzubauen oder um sie nach 
Verletzungen auf das Mannschaftstraining vorzu-
bereiten. Aber auch ganz normale Berufstätige 
kommen zu mir. Das sind oft 45-, 50-Jährige, die 
beruflich viel leisten und es als Vorsorge machen. 
Für den Rücken, die Gelenke, den Nacken oder 
um Gewicht zu verlieren. Es ist also eine ziemlich 
bunte Mischung, auch die No Angels habe ich 
schon fi t gemacht. 

Wer ist die größere Herausforderung: Jugendli-
che oder Senioren?

Jugendliche sind schon eher mal unkonzentriert 
und benötigen dann mehr Aufmerksamkeit. Aber 
die meisten akzeptieren meine klare Linie. Sen-
ioren und Amputierte sind für mich keine Heraus-
forderung, auch wenn ich schon an Demenz er-
krankten Menschen die Geräte jedes Training neu 

erklären musste. Vielmehr machen sie demütig 
und dankbar. Sie lassen einen in die Zukunft 
schauen. Man sieht, dass es sich lohnt, schon 
jetzt etwas für seine Fitness und Gesundheit zu 
tun, damit man auch im Alter noch fi t ist.

Das war für dich aber nicht der ausschlagge-
bende Grund, um ins Fitnessstudio zu gehen…

Stimmt. Ich wog als Crossläufer unter 60 Kilo und 
wollte einfach Muskeln aufbauen. Das war 1983, 
vor der Fitness-Bewegung, als man noch zum 
Bodybuilding in die Muckibude ging. Das habe 
ich auch gemacht. Mich immer wieder selbst zu 
überwinden wurde zu einer kleinen Sucht, inzwis-
chen werde ich nach drei, vier Tagen ohne Training 
unleidig. Ich habe aber nicht nur für Bodybuilding-
Wettkämpfe trainiert, mich haben auch immer 
die Themen Fitness und Gesundheit interessiert. 
Deswegen habe ich viele Fortbildungen gemacht. 
Seit 1996 bin ich inzwischen selbstständig und ab 
1999 bin ich ausgebildeter Fitnessfachwirt. Inzwis-
chen hat sich ein großer Wandel in der Szene voll-
zogen. Früher ging man in kleine Muckibuden, weil 
man aussehen wollte wie Arnold Schwarzeneg-
ger. Heute gibt es riesige Studios, in die eine viel 
diversere Kundschaft strömt. In den letzten zehn 
Jahren hat sich die Zahl älterer Besucher stetig 
vergrößert. Für einen Fitnesstrainer ist das eine 
viel größere Herausforderung als früher, er muss 
sich in vielen unterschiedlichen Bereichen ausken-
nen. Es ist aber eine tolle Entwicklung, dass sich 
dieses Bewusstsein inzwischen bei Menschen aller 
Altersklassen entwickelt hat.

Quelle: Anpfi ff ins Leben

→

BLICKPUNKT WIRD PRÄSENTIERT VON

“Ehrgeiz im
fi tnessraum

zahlt sich
aus!”         



Nächstes
Heimspiel

25. AUGUST I 14 UHR

VfB Stuttgart II
DIETMAR-HOPP-SPORTPARK

→



Lückenlose Betreuung 
von Anfang an.

www.hekaenergy.deHEKA energy GmbH • Loppengasse 14 • 69226 Nußloch

HEKA energy ist Ihr Komplettanbieter

für Photovoltaik-Lösungen. Wir bieten

die gesamte Dienstleistungspalette

von der Planung, der Lieferung, der

betriebsfertigen Montage bis hin zum

Rundumservice ihrer PV-Anlage. 

HEKA energy realisiert LED-Beleuch-

tungsprojekte, maßgeschneidert und

individuell. Ob bei einem neuen Projekt

oder bei der Umrüstung einer beste-

henden Beleuchtungsinfrastruktur auf

unsere energiesparenden LED-

Beleuchtungssysteme.   

HEKA energy steht für Wohlbehagen

und Sicherheit. Mit unseren Fenstern

und Türen können wir Ihnen das ga-

rantieren. Vom ersten Beratungs-

gespräch, über die Planung bis zur 

fertigen Lieferung und Montage sind

wir ihr professioneller Lieferant und

Partner.
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PARTNER

KREATIV-
PARTNER

FCA-PARTNER

Bahnhofstraße 4   69190 Walldorf   Tel. 06227/30040

EDEKA 
aktiv markt Astor Spiess Elektro Markt

www.pizzeria-astoria-walldorf.de • info@pizzeria-astoria-walldorf.de
Heiko Lörsch
Regionaldirektion für Deutsche Vermögensberatung

Nußlocherstr. 59 • 69190 Walldorf

Eduard Kurz 

Unser Service für Sie: 
•  Heizung & Sanitär 
•  Solartechnik  
•  Komplettbäder 

Beratung  Service Wartung Verkauf 

Daimlerstr. 49 a 
69190 Walldorf 
Tel. 06227/ 6 12 73 
Fax 06227/ 6 33 22 

Photovoltaik 

Heizung 
      + 
    Solar 

Sanitär 

Gas 
+ 
Öl 

Bäder 

Blechnerei  Heizung & Sanitär 

 Komplettbäder 

Zentrum für Urologie 

PREMIUM- & BUSINESPARTNER

AUSSTATTER
AUSBILDUNGS-

PARTNER
INNOVATIONS-

PARTNER
MEDIEN-

PARTNER
INNOVATIONS-

PARTNER
TRIKOT-

AUSSTATTER
AUSBILDUNGS-

PARTNER AUSSTATTER
AUSBILDUNGS-

PARTNER

HAUPT-
SPONSOR



HAUPT-
SPONSOR

Das 

Siegerteam

für Ihr Geld. 

Jetzt mehr 

erfahren!

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Deine, meine, unsere Bank
EIN ERSTKLASSIGER COACH IST UNVERZICHTBAR - 

denn nur ein ausgewogenes Team und eine fl exible Taktik 
führen zum Erfolg. So ist es auch bei Ihrer Geldanlage. Die 
richtige Mischung aus Offensive und Defensive bietet Ihnen 
Ertragspotenziale und vermindert das Risiko. Lassen Sie uns 
gemeinsam Ihr Siegerteam für Ihr Vermögen aufstellen. 
vbkraichgau.de 

„Die richtige 
MISCHUNG.“



Lattweg 2
69207 Sandhausen
Tel. 06224/51942

www.sporthambrecht.com
info@sporthambrecht.com

SANDHAUSEN


