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SPIELPAARUNG ERGEBNIS

Samstag 28.07.18 14:00 FK Pirmasens  vs.  FC-Astoria Walldorf 2:1
Freitag 03.08.18 19:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs.  Kickers Offenbach 1:1
Dienstag 07.08.18 19:00 VfR Wormatia Worms ~ vs.  FC-Astoria Walldorf 1:3
Samstag 11.08.18 14:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs.  FC 08 Homburg

Mittwoch 22.08.18 19:00 SV Elversherg  vs.  FC-Astoria Walldorf

Samstag 25.08.18 14:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs.  VfB Stuttgart Il

Samstag 01.09.18 14:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs.  FSV Mainz 05 Il

Samstag 08.09.18 14:00 SSVUIm vs.  FC-Astoria Walldorf

Freitag 14.09.18 19:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs. 1899 Hoffenheim Il

Freitag 21.09.18 19:00 Hessen Dreieich  vs.  FC-Astoria Walldorf

Freitag 28.09.18 19:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs.  FSV Frankfurt

Samstag 06.10.18 14:00 SC Freiburg 1l vs.  FC-Astoria Walldorf

Samstag 13.10.18 14:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs.  1.FC Saarbriicken

Samstag 20.10.18 14:00 Stadtallendorf ~ vs.  FC-Astoria Walldorf

Freitag 26.10.18 19:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs. TSV Steinbach

Samstag 03.11.18 14:00 Waldhof Mannheim  vs.  FC-Astoria Walldorf

Samstag 10.11.18 14:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs.  TSG Balingen

Freitag 23.11.18 19:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs.  FK Pirmasens

Sonntag 02.12.18 14:00 Kickers Offenbach ~ vs.  FC-Astoria Walldorf

FC-Astoria Walldorf ~ vs.  VfR Wormatia Worms

Samstag 08.12.18

3. Reihe (hinten) von links nach rechts: Zeugwart & Green-
keeper Predrag Lamesic, Zeugwart & Greenkeeper Dirk
Brass, Physiotherapeut Klaus Ambrosch, Bernd Rosinger,
Maurice Neubauer, Christopher Theisen, Tom Schmitt, Tim
Stegerer, Daniel di Gregorio, Christian Telch, Mannschaft-
sarzt Peter Junkes, Sportmanager Michael Berndt

2. Reihe von links nach rechts: Chef-Trainer Jlirgen Lugin-
ger, Co-Trainer Joti Stamatopoulos, Torwart-Trainer Oliver
Miiller, Michael Miller, Jan Eichmann, Konstantinos Neofytos,
Kevin Maek, Marco Gaiser, Patrick Dulleck, Alexander Hahn,
Athletiktrainer Steven Berni, Athletiktrainer Aykut Bozdemir,
Physiotherapeut Christopher Schurig, Betreuer Altay Tsitak

1. Reihe (vorne) von links nach rechts: Thomas Stein-
herr, Jaron Schafer, Andreas Knipfer, Sven Sellentin, Philipp
Wunn, Mark Redl, David Salfeld, Eric Hoh, Luca Platten-
hardt, Sven Sokler, Gaetano Giordano, Christian Lensch,
Patrick Lienhard

4. SPIELETAG WIRD PRASENTIERT VON

AUTOMOBILSALON
bellemann



1 GroB, Nicolai FC-Astoria Walldorf 3 3
2 Almeida Morais, Pedro VfB Stuttgart Il 3 2
Budimbu, Arnold TSV Steinbach Haiger 3 2
Carl, Marcel 1. FC Saarbriicken 3 2
Diring, Dorian Waldhof Mannheim 3 2
Dorow, Jan-Lucas Wormatia Worms 3 2
Dulleck, Patrick FC 08 Homburg 3 2
Pinheiro, Ricky FK Pirmasens 3 2
Steinherr, Thomas FC 08 Homburg 3 2
Tekerci, Sinan SV Elversberg 3 2
Theisen, Christopher FC 08 Homburg 1 yi
SPIELER (ALTER) SPIELE TORE ASSISTS GELB G/R ROT EIN AUS
A
Hofmann, Benjamin (29) 3 = =
Nyenty, Tabe (29) 3 - - 1 ]
Pellowski, Pascal (29) 3 - - 2 h
Rennar, Jiirgen (28) 3 - - - m
Grupp, Tim (23) 3 - - 2 [
Kiermeier, Jonas (25) 3 1 - 1 - - - 1 264 h
Wekesser, Erik (21) 3 1 1 2 - - - 1 261 =
Gross, Nicolai (28) 3 3 - - - 1 251 h
Schon, Andreas (28) 3 - 1 1 - m
Meyer, Marcus (26) 3 - 1 -
Kranitz, Simon (22) 3 - 1 - =
Horn, Niklas (27) 2 - - m
Pander, Pasqual (20) 2 - d
Cancar, Mario (22) 2 1 - m
Fahrenholz, Tim (24) 1 - - - - ]
Varese, Salvatore (23) 1 - - 1 - n
Batke, Christoph (22) 1 - - - -
] I ] [ |
Pirmasens -Vs. - Ulm 2:2(2:1)
Stadtallendorf -Vs. - Freiburg Il abgesagt
ViBII -Vs. - Saarbriicken 0:3 (0:3)
Waldhof Mannheim - vs. - Hessen Dreieich 4:2 (1:1)
Steinbach -Vs. - FSV Frankfurt 2:1 (1:0)
Homburg -Vs. - Elversberg 3:0 (0:0)
Worms -Vs. - FC-Astoria Walldorf 1:3(1:2)
Offenbach -Vs. - Mainz Il 0:1 (0:1)

TSG Balingen -VS. - 1899 Hoffenheim I 0:0 (0:0)




DER FG-ASTORIA WALLDORF
HAT IM DRITTEN SAISON-
SPIEL DEN ERSTEN SIEG
GELANDET

Bei den noch ungeschlagenen Wormsern gewann die Mannschaft von
Matthias Born vor gut 1.000 Zuschauern in der EWR-Arena verdient mit
3:1. Born nahm im Vergleich zum Offenbach-Spiel zwei Umstellungen vor,
flir Kranitz begann Horn im defensiven Mittelfeld und fiir Meyer wirbelte
Neuzugang Fahrenholz auf der AuRenbahn.

Der FCA begann wie die Feuerwehr, Kiermeier per Kopf und Wekesser
mit einem tollen Solo sorgten schnell fiir eine komfortable 2:0-Gastefiih-
rung (5./8.). Danach verpasste es Walldorf nachzulegen, der letzte Pass
kam in einigen vielversprechenden Strafraumsituationen nicht an. Der
Gegentreffer aus Sicht der Walldorfer fiel zu einem bitteren Zeitpunkt, in
der 4. Minute der Nachspielzeit markierte Dorow den 1:2-Halbzeitstand.
Walldorf lie sich dadurch nicht beirren und kam hochkonzentriert aus
der Kabine zurlick. In der 65. Minute erzielte Nicolai Gro8 mit seinem 3.
Saisontreffer den 3:1-Endstand. Denn im Anschluss rannten die Rhein-
hessen zwar druckvoll an, der Anschlusstreffer sollte lhnen jedoch an
diesem Abend nicht mehr gelingen.

Tore: 0:1(5.) Kiermeier, 0:2 (8.) Wekesser, 1:2 (45.+4) Dorow, 1:3 (65.) Gro®

FCA Walldorf: Rennar — Kiermeier, Nyenty, Pellowski, Hofmann - Grupp, Jlch bin total zufrieden mit dem Auftritt meiner Mannschaft.
Horn, Fahrenholz (64. Meyer), Wekesser, Schon (52. Pander) — GroB (72. Auch den Riickschlag vor dem Pausenpfiff haben wir im

Kranitz) zweiten Durchgang tiberragend weggesteckt "

Zuschauer: 1.063

Foto: Michael Deines

@ Gartenpflege @ Hausmeisterdienste

Haustechnik @ Innen / AuBenreinigun
DIENSTLEISTUNGSSERVICE © retnigung

@ Renovierungen @ Grundreinigungen

@ Winterdienste @ Entriimpelungen

www.sds-service.net
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VfR Wormatia Worms
FSV Frankfurt
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FC-Astoria Walldorf
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Der FC-Astoria Walldorf hat sich im ersten Heimspiel der Saison gegen starke
Offenbacher achtbar aus der Affare gezogen. Vor 1.058 Zuschauern teilten
sich Walldorf und der OFC mit einem 1:1-Unentschieden die Punkte. FCA-
Cheftrainer Matthias Born schickte dabei dieselbe Formation ins Rennen, die
in der Vorwoche noch mit 1:2 in Pirmasens verlor.

Bei deutlich Gber dreiBig Grad entwickelte sich vom Anpfiff weg eine muntere
Partie auf guten fultballerischen Niveau. Durch einen krassen individuellen Fe-
hler von Simon Kranitz (ein zu kurz geratener Riickpass) gingen die Gaste aus
heiterem Himmel in Fiihrung, Ko Sawada legte quer auf Florian Treske, der nur
noch ins leere Tor einschieben musste (19.). Walldorf suchte die schnelle Ant-
wort, hatte aber beim Lattenkopfball von Pascal Pellowski wenig spater Pech
(23.). In der Folge spielte sich die Partie zumeist zwischen den Strafraumen
ab, erst in der 35. Minute hatte der FCA wieder eine dicke Chance als Andreas
Schon das Ziel mit einem AuRenristschuss nur knapp verfehlte.

Den besseren Start in den zweiten Durchgang hatten ganz klar die Hausher-
ren, erst verfehlte Nicolai GroRt eine scharfe Hereingabe von Marcus Meyer
(49.), dann machte er es nur minutenspater besser, als er auf Zuspiel von Erik
Wekesser die Kugel mit viel Ubersicht in den Winkel donnerte (51.). Jetzt war
der FCA drauf und dran die Partie komplett zu drehen, auf Zuspiel von Schén
vergab Meyer aus zu spitzem Winkel (57.). Die Kickers fanden in der Anfangs-
viertelstunde der 2. Halbzeit nicht statt, sie berappelten sich dann aber mit
andauernder Spielzeit. In der Schlussviertelstunde attackierten nur noch die
Hessen, Walldorfs Keeper Jirgen Rennar riickte in den Mittelpunkt, als er
sowohl gegen lhab Darwiche, als auch gegen Sawada mit einer Glanzparade
rettete. In der 86. Minute verursachte der kurz zuvor eingewechselte Mario
Cancar einen Foulelfmeter flir die Gaste. Offenbachs Zehner Dren Hodja trat
an, aber auch er fand in Rennar schlussendlich seinen Meister. So blieb es
nach 90. + finf Minuten beim hartumkampften 1:1-Unentschieden zwischen
dem FCA und dem OFC.
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lhre Apotheke fiir

Homdoopathie &
Naturheilkunde
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D
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VERY

Daniel Steuernagel, Trainer Kickers Offenbach: ,Der erste
Arger ist verflogen, hinten raus hatten wir das Spiel gewin-
nen konnen. Kein Vorwurf an Elfmeterschiitze Hodja. Wall-
dorf hat es sehr gut gemacht, letzte Woche haben wir einen
Punkt gewonnen, heute haben wir zwei Punkte liegen las-
sen. Wir miissen es schaffen tiber langere Passagen einer
Partie dominanter zu sein."

Matthias Born: ,Es war ein gutes Regionalliga Spiel mit viel
Tempo auf beiden Seiten. Anfang der zweiten Halbzeit hat-
ten wir unsere beste Phase, da konnen wir vielleicht noch
das zweite Tor nachlegen. Zum Schluss sind wir mit dem
Punkt zufrieden

Stadt
potheke

» Gesundheitsmanagment
¢ Individuelle Beratung

Hauptstralie 8 - 69190 Walldorf

* Fir die ganze Familie

www.apotheke-walldorf.de
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23 TRAINER JAMES KOCHER

DER FC-ASTORIA WALLDORF Il GASTIERT AM KOMMENDEN SONNTAG, 12.08.2018, BEI HOFFENTLICH MODERATEN TEMPERATUREN BEIM

AUFSTEIGER AUS DER LANDESLIGA MITTELBADEN, DEM FC 07 HEIDELSHEIM. GELEITET WIRD DIE PARTIE VON DANIEL SCHAFER (MUDAU).

“UNS SEHE ICH

IN DIESER SEHR GUT
BESETZTEN VERBANDSLIGA
ZWISGHEN PLATZ 5-8”

FCA: James, nach dem Abstieg aus der Oberliga fand erneut ein groBer
Umbruch statt. Viele Spieler gingen, junge talentierte Kicker stieBen zur FCA-
Familie. Wie zufrieden bist Du mit der Vorbereitung?

JK: Grundsatzlich bin ich mit dem Stand der Vorbereitung zufrieden. Die Jungs
machen einen guten Eindruck. Wir haben nach dem Abstieg diesen Umbruch ge-
wollt und die Mannschaft nochmals verjiingt. Das ist wahrhaftig die jiingste U23 mit
der wir bisher an den Start gegangen sind. (Anmerkung: 20,37 Jahre)

Die Ergebnisse der Testspiele mdchte ich nicht iiberbewerten, egal ob positiv oder
negativ. Wir haben viel ausprobiert, was bei 13 Neuzugangen ganz normal ist.

Einziger Wermutstropfen ist die Situation mit unseren verletzten Spielern.

Martin Feimuth hat eine ganz schwere Knieverletzung erlitten, so dass er wahrschein-
lich die komplette Runde ausfallen wird. Unsere beiden Stiirmer Andre Becker und
Harun Solak haben noch mit Verletzungen aus der alten Saison zu kimpfen, so dass
uns die beiden mit Sicherheit zum Saisonstart nicht zur Verfiigung stehen werden.

FCA: Stell uns doch bitte kurz unsere Neuzugange vor; wo kommen sie her, wo
siehst Du sie auf dem Platz und was kénnen wir erwarten?

JK: Aus unserer eigenen U19 haben wir mit Lukas Bos im Tor, Max Hilke und Bill
Riedinger in der Innenverteidigung, Philipp Neuberger auf der rechten und Noel
Baumgértner auf der linken AuBenbahn insgesamt fiinf Jungs iibernommen, die
sich durch ihre Leistungen bei den Junioren eine Ubernahme redlich verdient hat-
ten. In unserer U23 sollen sie nun ihre ersten Schritte im HerrenfuBBball gehen.

Aus der U19 des KSC haben wir mit Maik Goss in der Innenverteidigung und Paskalis
Herzog auf der linken AuBenbahn zwei Spieler verpflichtet, die das Nachwuchsleis-
tungszentrum des KSC jahrelang durchlaufen haben. Unter Lukas Kwasniok haben
die Beiden in den letzten Jahren in der A-Junioren Bundesliga gespielt. Wir trauen
den beiden auf Anhieb zu uns weiterzubringen.

Aus der U23 des SV Sandhausen kam Luca Stellwagen zu uns. Trotz seines jungen
Alters von gerade mal 19 Jahren hat er die letzten beiden Jahre schon in der U23
unseres Nachbarn in der Oberliga gespielt. Luca ist auf der linken AuBenbahn be-
heimatet, kann dort den offensiven und defensiven Part spielen und soll vor allem
unser Offensivspiel (iber die AuBenbahn ankurbeln.

Aus der U19 des SV Sandhausen konnten wir Niklas Antlitz fiir uns gewinnen. Niklas ist
ein spielender Mittelstiirmer, der vor zwei Jahren als jingerer Jahrgang Torschiitzen-
kénig der A-Junioren Oberliga Baden-Wiirttemberg wurde. In den Duellen gegen unsere

U19 hat er immer einen quten und bleibenden Eindruck hinterlassen. Als sich dann fiir
uns die Moglichkeit ergab ihn fiir uns zu gewinnen, haben wir diese ergriffen und ihn
nach Walldorf geholt. In der Vorbereitung hat er seine Torjagerqualitéten bereits ange-
deutet. Nun hoffen wir alle, dass er auch in der Runde viele Tore fiir uns erzielen wird.

Riccardo Presti ist aus der U19 von Mainz 05 zu uns gestoBen. Er ist auf der rechten
AuBenbahn beheimatet und kann mit seiner enormen Geschwindigkeit im 1:1 auf der
AuBenbahn sehr wertvoll fiir uns werden.

Semih Sahin kam aus der U19 des SV Waldhof zu uns. Semih hatten wir auch schon
langer auf dem Radar. Er kommt aus Wiesental und spielte sieben Jahre lang in der
Jugend des SV Waldhof. Zuletzt war er Kapitan der U19. Er ist auf der Position des
Spielmachers beheimatet, sehr laufstark und schiet gute Standards.

Onur Yildirim stie8 von Stidwest Ludwigshafen zu uns. Onur ist auf der 6er Posi-
tion zuhause. Er spielt korperlich robust, aggressiv gegen den Ball und soll unserem
Spiel Stabilitat und Sicherheit verleihen. Er hat auch schon vier Jahre Erfahrung im
Herrenbereich gesammelt, so dass er bereits zu den Alteren im Team gehort.

Harun Solak stie8 aus unserer 1. Mannschaft zur U23 dazu. Harun soll mit seiner
Qualitat und seiner korperlichen Prasenz im Sturmzentrum uns zu mehr Durch-
schlagskraft verhelfen. Er konnte letzte Runde Erfahrung in der Regionalliga sam-
meln, was ihn weitergebracht hat.

Nico Hillenbrand konnten wir als Fiihrungsspieler und Leitwolf fiir die U23 gewinnen.
Nico war (iber Jahre ein Leistungstréager in unserer Regionalligamannschaft. Er soll
mit seiner Erfahrung und seiner Qualitét vorangehen und die Jungs auf und neben
dem Platz anfiihren. Schon nach sechs Wochen Vorbereitung kann man sagen, dass
dieser Plan aufzugehen scheint und genau richtig ist. Nico ist in allen Bereichen ein Fiih-
rungsspieler. Er geht als Vorbild voran. An ihm kdnnen sich die Jungs vieles abschauen.

FCA: Nach dem Abstieg aus der Oberliga wurde die Mannschaft erneut stark
verjiingt. Wo siehst Du Deine Mannschaft in einer interessanten und doch
starken Verbandsliga?

JK: Also ich denke, dass man sagen kann, dass die Verbandsliga dieses Jahr
so stark ist wie selten zuvor ist. Es ist schon beeindruckend zu sehen, wieviele
Mannschaften in die Oberliga aufsteigen wollen und welche Spieler manche Vereine
verpflichtet haben. Daher denke ich, wird es eine hochinteressante Runde werden.

FCA: Wo siehst Du Deine Mannschaft?

JK: Uns sehe ich in dieser sehr gut besetzten Verbandsliga und mit einer nochmals
verjiingten Mannschaft zwischen Platz 5-8. Ich denke, dass wir in der Lage sind fiir
die eine oder andere Uberraschung zu sorgen.

Wir wollen einfach quten Fussball spielen und den Jungs die Mdglichkeit geben
sich im Herrenbereich zurechtzufinden. Erfahrungsgemaf sind die Schwankungen
bei so jungen Spielern relativ groB3. Daher denke ich, dass wir uns mit den drei oben
genannten Mannschaften nicht messen kénnen, da deren Kader ganz anders struk-
turiert und ausgerichtet sind.

Das Interview wurde von Moritz Saur durchgefiihrt. (Quelle: www.fcastoria.de).



bechtle.com

Wer gemeinsam anpackt, kannvielerreichen. Das
istim Sport so und in Unternehmen nicht anders.
Unser Antrieb sind starke Ziele. Wir schicken das
beste Team auf den Platz, geben alles und haben
den Ausbau der Spitzenposition festim Blick. Wer
dann am Ball bleibt, gewinnt. Jeder fiir sich und
alle im Team.

An einem Strang ziehen.

Und weil Sport und Unternehmertum so eng bei-
einander und uns regionale Verbindungen be-
sonders am Herzen liegen, freuen wir uns, den
FC-Astoria Walldorf e.V. unterstiitzen zu diirfen.

Bechtle GmbH & Co. KG
IT-Systemhaus Mannheim
Besselstrafle 20-22 68219 Mannheim
Telefon +49 621 87503-100
mannheim@bechtle.com

Ihr starker IT-Partner.
Heute und morgen.
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Fast schon Tradition ist das in der Sommervorbereitung stattfindende ~ Horhepunkt des Trainingslagers war das am Nachmittag stattfind-

Trainingslager unserer Nachwuchsmannschaft im schonen Kurort ende Spiel gegen den heimischen FC Bad Diirrheim. In den Training-
Bad Dirrheim. Den FC Bad Diirrheim und unseren FC-Astoria Walldorf  seinheiten hatten die jungen FCA Kicker einige Korner lassen miissen,
verbindet nun bereits seit Jahren eine enge Freundschaft. So durfte was dem Spiel deutlich anzumerken war. Die Fiihrung der Gastgeber
man auch wieder vom 27.-29.07. dort zu Gast sein. durch German konnte Minos Gourasnnoch postwendend egalisieren.

Nach einer erfrischenden Schwimmeinheit im Walldorf Schwimmbad ~ 'M A”30h|U$S zogen die Einheimischen dann aber bis 5:1 davon.
AQWA - Bider- und Saunapark Walldorf begab sich unsere neu formi- ~ Walldorf zeigte Charakter, steckte nie auf und kam durch Treffer von
erte Nachwuchstruppe samt Tross und Prasident Willi Kempf auf die  Niklas Anlitz 2x und A-Junior Hassan Dybrill nochmals auf 5:4 heran,

verkehrsbedingt lange Fahrt in den Schwarzwald. musste sich letztlich aber doch knapp geschlagen geben.

nochmals ordentlich Schwitzen. Das Trainerteam um James Kocher ~ ungsphase aulterhalb des griinen Rasens.

hatte zum ersten Training auf dem satten Griin gebeten. Nach dem Nach Pflegen der Wehwehchen und Regeneration trat man Sonntag
gemeinsamen Abendessen ging es zuriick ins Hotel. Friih die Heimreise an.

Trotz eines kurzen Regenschauers stand die junge Truppe dann am Der Dank der Mannschaft gilt all denjenigen, die zu diesen gelungenen
Samstag um 09:30 Uhr bereits wieder zum Training auf dem Platz. und schonen Tagen beigetragen haben.

Nach einer Schwimmeinheit im Walldorf Schwimmbad
AQWA - Bader- und Saunapark Walldorf ist unsere neu
formierte Nachwuchstruppe ins Trainingslager nach
Bad Diirrheim gereist.

Am Abend hiel es dann bei hochsommerlichen Tem-
peraturen nochmals ordentlich Schwitzen.

Nach einer morgendlichen Trainingseinheit wird unsere jun-
ge Elf um das Trainerteam Kocher, Stickel und Hillenbrand
am Samstag Nachmittag dann gegen den einheimischen
FC Bad Diirrheim ein Freundschaftsspiel bestreiten.




VON GESTALTERN FUR GESTALTER

Erfolg Ist die Summe aus Leidenschaft und harter Arbeit.
Unsere Fertigungssteuerung PLUS: die bisher einzige
standardisierte Komplettldsung auf Basis von SAP-Technologie.

abat

Admiralstrasse 54 | D-28215 BremeN | T: +49 (0) 421 / 4 30 46-0 | info@abat.de, www.abat.de
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Bei unserem Stadionfest am 29. Juli, brachte Willi Kempf von seinen Tandemflug
5 Sterne vom Himmel mit, welche symbolisch viel Gliick und Gesundheit fir
unseren Gonner und Freund Dietmar Hopp bringen sollen.

Der 5. Stern trug das Logo des Hopp-Kindertumorzentrums am NCT Heidelberg.
Mit unseren Einnahmen von je 1 Euro fiir Getranke und Speisen einschlieftlich der
Spendenaktion unserer F-Jugend kamen stolze 4.000,00 Euro zusammen, welche
beim ersten Heimspiel gegen Kickers Offenbach offiziell an Frau Vera Cornelius
vom Hopp-Kindertumor Zentrum tiberreicht wurde.

Ein besonderer Dank gilt allen Gasten und Freunden sowie allen Beteiligten,
die zu diesen Betrag beigetragen haben.

“WIR SIND STOLZ UND DANKBAR
MIT DIESER AKTION EINEN

GUTEN BEITRAG FUR DAS
HOPP-KINDERTUMORZENTRUM
GELEISTET ZU HABEN.”
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IN IJER FUSSBALLSGHIILE
VON ANPFIFF INS LEBEN

FuBballtraining speziell fiir Kinder bietet die FuBballschule von Anpfiff ins Le-
ben an mehreren Standorten. Einmal wachentlich bekommen Kinder aus der
Region die Chance, auch ohne Vereinszugehorigkeit an einem professionellen
FuBballtraining teilzunehmen, welches von den FSJlern der jeweiligen Forder-
zentren geleitet wird.

,Am meisten macht mir das Spielen Spaft und viel gelernt haben wir auch’, sagt Ben,
bevor er zum Beweis den Ball vom 16er versenkt. Die FuRballschule von Anpfiff ins 'HnMAs
Leben ermdglicht es Kindern, unter professioneller Anleitung zu trainieren. Eine Ver-
einszugehorigkeit ist nicht nétig, auch die Trainingskleidung wird gestellt. Bei diesem ESSE“PREIS
Angebot geht nicht um die sportliche Leistung, der Spaf steht im Vordergrund.

»MAN SOLLTE
MUGLICHKEIT
BIETEN, SIGH
WICKELN.

Thomas Essenpreis, der Geschaftsfiihrer der gleichnamigen Firma, besuchte die Kind-
er am Mittwoch, den 18. Juli, beim Training. Er unterstiitzt die FuBballschule seit vielen
Jahren und ermdglicht somit auch Kindern, die nicht auf Leistungssportebene spielen
wollen, sich korperlich in einer Gemeinschaft zu betdtigen und so Sport und Spaf zu
verbinden. ,Man sollte Kindern die Moglichkeit bieten, sich weiterzuentwickeln. Das
Tolle an der FuBballschule ist, dass sie einerseits Kinder zum Fufiball bringt, die vorher
nicht im Verein gespielt haben und andererseits auch Vereinsspieler mit sportlichen
Ambitionen voranbringt. Dazu leisten wir gerne unseren Beitrag", sagt er. Wahrend
Ben bereits im Verein spielt und das Training nutzt, um sich weiter zu verbessern, ist
Mika eigentlich Tennis-Spieler. Das Training hat ihm aber offensichtlich gefallen: ,Ich
iiberlege jetzt, ob ich auch mit FuBball anfange”. In der FuBballschule treffen somit
verschiedene Leistungsniveaus aufeinander.

Nach einer taktischen Spielform, bei der die Kinder gegeneinander antraten, folgte
das herbeigesehnte Elfmeterschiefien, bei welchem die Kinder gegen den Unter-
stiitzer der FuBballschule ihre erlernte Schusstechnik zeigen konnten. Zuerst stand
Thomas Essenpreis im Tor und die Kinder durften ihr Gliick versuchen. Nach einigen
Durchgangen wurden die Rollen getauscht. Der Unternehmer schoss aufs Tor — un-
ter der lauten Anfeuerung seiner Mitspieler war Torhiiter Thore allerdings kaum zu
bezwingen.

Die Kinder freuten sich tiber den Besuch des Unterstiitzers ebenso wie {iber die
Abwechslung ElfmeterschieRen. Anschliefend wurde trotz der gliihenden Sonne
wieder fleiBig trainiert, ein Abschlussspiel beendete die mehrmonatige FuRballs-
chule. Das Fazit der Kinder fiel einstimmig aus: Alle hatten viel Spal und waren froh,
an der FuBballschule teilgenommen zu haben.

Quelle: AIL / Erstellt von Carolin Kramer
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PARKETT

Mit unserem Parkett liegen Sie immer richtig - Robust und pflegeleicht, edel und anspruchsvoll.
f DIBEMA - Wir gestalten Ihren Boden.

PARTNERSCHAFT mit uns wird
Im wahrsten Sinne des Wortes
auf allen Ebenen gelebt.

Bei uns wird in das ganze,

die Astoria-Familie investiert.
SPONSORING IST
GEMEINSAMES WACHSTUM.
SIND SIE DABEI?

sponsoring@fcastoria.de
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Haustechnik

WIR MACHEN TRAUME WAHR.
HEIZUNGS- UND SANITAR-
LOSUNGEN AUS EINER HAND.

Essenpreis Haustechnik GmbH S
Justus-von-Liebig Str. 8 - 76684 Ostringen

Tel.: +49(0)7253 9299-0 - Fax: +49(0)7253 9299-79

E-Mail: info@essenpreis.de

essenpreis.de +++ www.essenpreis.de +++ www.essenpreis.de +++ www.essenpreis.de +++ WWw.essel

N

MichaelSchneider
BAUUNTERNEHMUNG

www.schneider-walldorf.de « 06227 - 63548
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Der FC-Astoria Walldorf hat im Badischen Pokalwettbewerb die Pflichtauf-
gabe beim Landesligisten FC Ostringen mit Bravour bestanden. 3:0 siegte
die Mannschaft von Matthias Born und zieht somit in das Achtelfinale ein.
Ostringen qualifizierte sich fiir dieses Spiel durch Siege iiber TuS Bilfingen
(3:0) und TSV Stettfeld (1:0). Born nahm im Vergleich zum Ligaspiel

in Pirmasens neun Wechsel vor. Von der Startelf in Pirmasens blieben
lediglich Kapitan Tabe Nyenty und Erik Wekesser iibrig. Auf dem Ostringer
Rasenplatz kam es zu einer wahren Hitzeschlacht am Dienstagabend.
Friih ging der Regionalligist in dieser Partie in Fiihrung, Christoph Batke
markierte in der 9. Minute die Walldorfer Fiihrung. Im weiteren Verlauf
verpasste der FCA das Match friihzeitig zu entscheiden, so blieb es bis
Mitte der zweiten Halfte spannend. Fiir die Entscheidung sorgte Joker und
U23-Akteur Niklas Antlitz, der mit einem Doppelschlag fiir den 3:0-End-
stand sorgte (75./86.).

Tore: 1:0 (9.) Batke, 2:0 (75.) Antlitz, 3:0 (86.) Antlitz

Aufstellung FCA Walldorf: Lawall - Veith, Miiller, Nyenty, Pander -
Horn (73. Grupp), Schaffer, Fahrenholz (79. GoB), Wekesser (46. Varese),
Cancar (64. Antlitz) - Batke

ACGHTELFINALE

15.08.2018 // 17:30 UHR
1. FG ERSINGEN VS. FG-ASTORIA

Alle Marken.
< S'C'/lmzdt‘
Alle Reparaturen. /0 ...macht Autos fit

Eine Werkstatt. ), IR
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Karte zeigenund™
. -
Vorteildaufen lassen. .

‘ Zeigen Sie lhre
/ Geld-zuriick-Karte.
g\

Nutzen Sie beim Einkauf Ihre Sparkassen-Card und
erhalten Sie bei ausgewadhlten Regio-Partnern Geld
zuriick. Direkt auf Ihr Girokonto!

Vorteilswelt

Wenn’s um Geld geht
o

— Sparkasse
Alle Infos und alle Regio-Partner finden Sie unter: o
www.sparkasse-heidelberg.de/geld-zuriick H e] d e] b e rg







Natlirlich ist natiirlich glinstig -
Okostrom aus zertifizierten Quellen.

Damit wir noch genug Energie
flir unsere Kinder haben.

Um eine umweltschonende und moderne Energieversorgung zu gewahrleisten, steht ein
verantwortungsvoller Umgang mit Ressourcen in unserem Fokus.

UNSERE STADTWERKE MACHEN ES MOGLICH.

Q

Stadtwerke Walldorf

Energie | Wasser | AQWA

AltrottstraBe 39 | 69190 Walldorf | Telefon 06227 /8288 -0
info@stadtwerke-walldorf.de | www.stadtwerke-walldorf.de



S 1URIA LIVE,
-ASTORIA 2
PENDEI
RIKOTS °

FUSSBALL VERBINDET - in diesem Fall den FC-Astoria Walldorf mit

dem Kinderhaus ,Shalom" in Karantu, Tansania. Auf Anfrage spendete
der FC-Astoria Walldorf sehr gerne Jugend-Trikots fiir die Kids des
Kinder- und Waisenhauses, die genauso fusshallbegeistert sind wie
hierzulande. Uberbracht wurden die Trikots personlich durch Daniel
Kramer, der selbst in seiner Jugend beim FCA gekickt hat.

,Es war Uberwaltigend mitzuerleben, wie sehr die Kinder sich tber die
Trikots und besonders auch tber die privat gespendeten Kickschuhe
gefreut haben', so Daniel Kramer. Jetzt spielt der FC-Astoria auch in

Tansania.
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/UKUNFTSorientierte

MEDIENDIENSTLEISTUNG
® UNSERE LEISTUNG ZAHLT:

» GrofRformatiger Digitaldruck in Fotoqualitat
» Flaggen, Fahnen , Beachflags

» Prasentationssysteme, Displays
» Bandenwerbung, Werbeschilder
» Direktdruck auf Glas
» KFZ Beschriftungen
Fotodruck

schaa RuhbergstraRe 1

D-69242 Miihlhausen
www.schaa.de

digitaldruck™*




Petra Tognino

Augenoptikermeisterin

Der Brillenladen

Bahnhofstrafle 4 - 69190 Walldorf - Tel. 06227/30040
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Ihre erste Niederlage in der Vorbereitung auf die neue Saison musste
die U19 des FC Bayern am Samstag hinnehmen. Am heimischen
Campus unterlag die Mannschaft von Trainer Sebastian Hoenel
dem Nachwuchs des FC Astoria Walldorf mit 0:2 (0:0). ,Es war keine
gute Leistung von uns. Wir haben zu viele leichte Fehler gemacht
und hatten kaum Kontrolle {iber das Spiel. Das ist zu diesem Zeit-
punkt der Vorbereitung nicht dramatisch, zeigt aber, dass wir weiter-
hin noch viel arbeiten miissen®, beschrieb HoeneR.

Neben einigen angeschlagenen und verletzten Spielern mussten die
Bayern auch auf Oliver Batista Meier, Ryan Johansson, Marcel Zylla,
Chris Richards, Josip Stanisic und Joshua Zirkzee, die im Profikader
fiir das ICC-Spiel gegen Paris Saint Germain standen, verzichten.

Nach einem ausgeglichenen Beginn, die Bayern produzierten im
Spielaufbau noch zu viele Fehler, wurde der FCB mit zunehmender
Dauer starker. Zu haufig haperte es aber am letzten Pass. Justin But-
ler hatte die besten Maglichkeiten in Durchgang eins fiir die Miinch-
ner. In Minute 30 scheiterte er zunachst am Walldorfer Torhiiter.
Fiinf Minuten spater und kurz vor dem Pausenpfiff schoss der FCB-
Angreifer freistehend neben das Tor.

In Durchgang zwei bekam der Nachwuchs des Rekordmeisters nur
selten Kontrolle ins Spiel. Walldorf wurde hin und wieder durch
Konter gefahrlich. So musste FCB-Schlussmann Jakob Mayer in der
54. Minute einen Abschluss mit einer starken FuBabwehr entschar-
fen. In Minute 67 gerieten die Bayern in Riickstand. Nach einem ab-
gewehrten FreistoR aus spitzem Winkel staubte Hassan Dybrill zum
0:1 ab. Zwaolf Minuten vor dem Ende gelang den Gasten sogar noch
der zweite Treffer. Arkin Ulusoy stellte den 0:2-Endstand her.

Die Tore: 0:1 Dybrill (67.) // 0:2 Ulusoy (78.)

Quelle & Foto: FC Bayern Miinchen



Mit uns sind Sie immer auf Ballh6he -
lhr starker Partner in allen Steuerfragen

Design: haefner-art.de - Foto: bigst(gphoto.com

RAMBAU & ILGART

STEUERKANZLEI

Weinheimer StraBe 14 Tel.: 06201 9864222 info@stb-ir.de
69493 Hirschberg-Leutershausen | Fax: 06201 9864223 | www.stb-ir.de



Damit lhr Volkswagen
ein Volkswagen bleibt. -
Volkswagen Service. Volkswagen

Unsere Leistungen:

- Inspektions-Service

- Longlife Mobilitatsgarantie

- Express-Service

- Original VW Teile und Zubehér
- HU / AU Plaketten-Service

- Bremsen-Service

- Rader-Service mit Einlagerung

- Karosserie- und Lack-Service

- Euromobil-Mietfahrzeuge

- Glasreparatur-Service

- Hol- und Bring-Service

- Sicherheits-Checks

- Neu- und Gebrauchtwagenverkauf

Alfred Hofmann
Walldorf,, pe "

Autohaus Alfred Hofmann GmbH
Carl-Zeiss Straf3e 4

69190 Walldorf

Telefon: 06227 - 8648-0
Telefax: 06227 - 8648-48
E-Mail: info@alfred-hofmann.de

Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 07:30 - 18:30 Uhr
Samstag: 09:00 - 13:00 Uhr
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Thomas Gundelfinger ist seit 1993 selbststandiger
Fitnesstrainer. In Walldorf trainiert er nicht nur die
Astoria, sondern auch Senioren, Menschen mit Am-
putation und die Mitarbeiter von Anpfiff ins Leben.

Thomas, mal ehrlich: Warum sollte ich als
FuBballer im Hantelraum schwitzen? Macht
Krafttraining nicht langsam?

Thomas Gundelfinger: Das ist absolut falsch!
Genauso ist es ein weit verbreiteter Irrtum, dass
Krafttraining das Wachstum von Jugendlichen
beeinflusst. Das Gegenteil ist richtig: Muskeln
sind vor allem fiir einen schnellen Antrit wichtig.

...und wenn ich schon schnell bin?

Deine Endgeschwindigkeit kannst du als Erwachsen-
er vielleicht nicht mehr groB verbessern, aber beim
Antritt kann man immer noch ein paar Prozente
rausholen. AuBerdem brauchst du eine gute Rumpf-
stabilitat im Zweikampf und Sprungkraft fiir Kopf-
ballduelle. Auch fiir die Verletzungsprofilaxe ist der
Muskelaufbau sehr wichtig.

Und was ist mit Spielern wie Philipp Lahm oder
Thomas Miiller?

Auch die haben absolut durchtrainierte Muskeln
— aber eben da wo es zahlt! Ich sehe Fuballer
oft Bizeps- oder Bauchmuskeln trainieren, zum
Beispiel mit Bankdriicken oder Crunches. Aber
diese Muskeln sind beim FuBball zweitrangig.
Wichtiger ist die ganze hintere Kette des Korpers.
Die liefert dir im Sprint den Schub nach vorne.
Viele Sportler setzen beim Aufbautraining auf die
Unterstiitzung von Thomas Gundelfinger. Viele
Sportler setzen beim Aufbautraining auf die Un-
terstiitzung von Thomas Gundelfinger.

Bei Astoria Walldorf iibernimmst du das Train-
ing abseits des Balls, von den Jungs ab der U11
bis zur Regionalliga-Mannschaft. Welchen Stel-
lenwert hat Athletik-Training bei FuBballern
auf diesem Niveau?



Im Forderzentrum Walldorf spielen gute Fuballer,
aber keine Profis. Hier wird also nicht im sel-
ben Ausmal im Kraftraum trainiert wie in Hof-
fenheim. Gerade deswegen kann ich oft sehen,
dass diejenigen, die im Fitnessraum den groRten
Ehrgeiz zeigen, auch im FuBball weiter kommen.
Ein perfektes Beispiel ist Philipp Klingmann, der
immer hart an sich gearbeitet hat und inzwis-
chen Stammspieler beim SV Sandhausen ist.
Auch Marvin Wanitzek, der jetzt beim KSC spielt,
war ein Spieler, der mit besonderem Ehrgeiz an
die Sache gegangen ist. Die Miihe im Kraftraum
zahlt sich also aus. Und zwar nicht nur bei Profis,
sondern flr jeden FuRballer.

Wen trainierst du noch?

Fiir Anpfiff ins Leben trainiere ich noch neun Sen-
iorengruppen, sieben in Walldorf und zwei in Hof-
fenheim. Dazu eine Gruppe Menschen mit Ampu-
tation. Auch die Rhein-Neckar Léwen betreue ich
im Athletikbereich, in der Vorbereitung vermehrt
und wahrend der Saison einmal die Woche. Dazu
arbeite ich als Personal Trainer mit einzelnen
Sportlern. Spieleragenturen schicken ihre Talente
zu mir, um Defizite abzubauen oder um sie nach
Verletzungen auf das Mannschaftstraining vorzu-
bereiten. Aber auch ganz normale Berufstatige
kommen zu mir. Das sind oft 45-, 50-Jahrige, die
beruflich viel leisten und es als Vorsorge machen.
Fiir den Riicken, die Gelenke, den Nacken oder
um Gewicht zu verlieren. Es ist also eine ziemlich
bunte Mischung, auch die No Angels habe ich
schon fit gemacht.

Wer ist die groBere Herausforderung: Jugendli-
che oder Senioren?

Jugendliche sind schon eher mal unkonzentriert
und bendtigen dann mehr Aufmerksamkeit. Aber
die meisten akzeptieren meine klare Linie. Sen-
ioren und Amputierte sind fiir mich keine Heraus-
forderung, auch wenn ich schon an Demenz er-
krankten Menschen die Geréte jedes Training neu

erklaren musste. Vielmehr machen sie demiitig
und dankbar. Sie lassen einen in die Zukunft
schauen. Man sieht, dass es sich lohnt, schon
jetzt etwas fiir seine Fitness und Gesundheit zu
tun, damit man auch im Alter noch fit ist.

Das war fiir dich aber nicht der ausschlagge-
bende Grund, um ins Fitnessstudio zu gehen...

Stimmt. Ich wog als Crosslaufer unter 60 Kilo und
wollte einfach Muskeln aufbauen. Das war 1983,
vor der Fitness-Bewegung, als man noch zum
Bodybuilding in die Muckibude ging. Das habe
ich auch gemacht. Mich immer wieder selbst zu
tiberwinden wurde zu einer kleinen Sucht, inzwis-
chen werde ich nach drei, vier Tagen ohne Training
unleidig. Ich habe aber nicht nur flr Bodybuilding-
Wettkampfe trainiert, mich haben auch immer
die Themen Fitness und Gesundheit interessiert.
Deswegen habe ich viele Fortbildungen gemacht.
Seit 1996 bin ich inzwischen selbststandig und ab
1999 bin ich ausgebildeter Fitnessfachwirt. Inzwis-
chen hat sich ein groRer Wandel in der Szene voll-
zogen. Friiher ging man in kleine Muckibuden, weil
man aussehen wollte wie Arnold Schwarzeneg-
ger. Heute gibt es riesige Studios, in die eine viel
diversere Kundschaft strémt. In den letzten zehn
Jahren hat sich die Zahl alterer Besucher stetig
vergrofert. Fiir einen Fitnesstrainer ist das eine
viel groRere Herausforderung als friiher, er muss
sich in vielen unterschiedlichen Bereichen ausken-
nen. Es ist aber eine tolle Entwicklung, dass sich
dieses Bewusstsein inzwischen bei Menschen aller
Altersklassen entwickelt hat.

Quelle: Anpfiff ins Leben

“IGH SEHE
FUSSBALLER OFT
BIZEPS- ODER BAUCH-
MUSKELN TRAINIEREN.
ABER DIESE MUSKELN
SIND ZWEITRANGIG.
WICHTIGER IST DIE
GANZE HINTERE KETTE
DES KORPERS. DIE
LIEFERT DIR IM SPRINT
DEN SCHUB NACH
VORNE”
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Alfred Hofmann
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25. AUGUST | 14 UHR

VFB STUTTGART i

DIETMAR-HOPP-SPORTPARK

e Einbauschranke
e Kiichen

WINNES : e M6bel nach MaR

individuelle Planung

DaimlerstraBe 35 69190 Walldorf
Tel. 06227 - 2339 www.winnes-walldorf.de




HEKA'S

energy

L uckenlose Betreuung

——

von Anfang an,

HEKA energy ist Ihr Komplettanbieter
fur Photovoltaik-Lésungen. Wir bieten
die gesamte Dienstleistungspalette
von der Planung, der Lieferung, der
betriebsfertigen Montage bis hin zum

Rundumservice ihrer PV-Anlage.

HEKA energy realisiert LED-Beleuch-
tungsprojekte, maBgeschneidert und
individuell. Ob bei einem neuen Projekt
oder bei der UmrUstung einer beste-
henden Beleuchtungsinfrastruktur auf
unsere energiesparenden LED-

Beleuchtungssysteme.

HEKA energy steht fir Wohlbehagen
und Sicherheit. Mit unseren Fenstern
und Turen kénnen wir Thnen das ga-
rantieren. Vom ersten Beratungs-
gesprach, Uber die Planung bis zur
fertigen Lieferung und Montage sind
wir ihr professioneller Lieferant und

Partner.

HEKA energy GmbH + Loppengasse 14 + 69226 NuBloch www.hekaenergy.de
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EIN ERSTKLASSIGER COACH IST UNVERZICHTBAR -

denn nur ein ausgewogenes Team und eine flexible Taktik
flhren zum Erfolg. So ist es auch bei lhrer Geldanlage. Die
richtige Mischung aus Offensive und Defensive bietet Ihnen
Ertragspotenziale und vermindert das Risiko. Lassen Sie uns
gemeinsam lhr Siegerteam fir lhr Vermogen aufstellen.

vbkraichgau.de
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Deive, wieine, unsere Bank

Volksbank
== == Kraichgau
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