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110 JAHRE FC-ASTORIA WALLDORF MUSSTE RICHTIG AM 29. JUNI GEFEIERT WERDEN!
AUS DIESEM ANLASS WURDE DAS STADIONFEST MIT EINEM F-JUGENDTURNIER UNSERER PARTNERVEREINE SC REI-
LINGEN, 1.FC MUHLHAUSEN UND UNSEREN FCA-JUNGS EINGELAUTET. NACH DER OFFIZIELLEN EROFFNUNG DURCH
DEN 2. VORSITZENDEN PETER GRENDEL FOLGTE DAS HIGHLIGHT DES TAGES MIT DEM TANDEMSPRUNG UNSERES
1. VORSITZENDEN WILLI KEMPF INS STADION. MIT DEN GRUSSWORTEN DURCH UNSEREN GONNER UND FORDERER
DIETMAR HOPP, BURGERMEISTERIN FRAU STAAB UND DES PRASIDENTEN DES BADISCHEN SPORTBUNDES MARTIN
LENZ , FOLGTE DIE UNTERZEICHNUNG DER KOOPERATIONSVEREINBARUNG ZWISCHEN DEM FC-ASTORIA UND DER
TSG HOFFENHEIM DURCH PETER HOFMANN (PRASIDENT TSG HOFFENHEIM) UND WILLI KEMPF, (1. VORSITZENDEN
FC-ASTORIA). UNSERE GASTE HATTEN NACH DER MANNSCHAFTSVORSTELLUNG AUCH ZEIT UNSERE NEUEN INVES-

TITIONEN (Z.B. DAS NEUE GYMNASTIKGEBAUDE) ZU BESICHTIGEN.










R

WILLI KEMPF BRACHTE VON SEINEN TANDEMFLUG 5 STERNE VOM HIMMEL MIT, WELCHE SYMBOLISCH
VIEL GLUCK UND GESUNDHEIT FUR UNSEREN GONNER UND FREUND DIETMAR HOPP BRINGEN SOLLEN.
DER 5. STERN TRUG DAS LOGO DES HOPP-KINDERTUMORZENTRUMS AM NCT HEIDELBERG. MIT UNSE-
REN EINNAHMEN VON JE 1 EURO FUR GETRANKE UND SPEISEN EINSCHLIESSLICH DER SPENDENAKTION

UNSERER F-JUGEND KAMEN STOLZE 4.000,00 EURO ZUSAMMEN, DIE WIR BEIM HEUTIGEN SPIELTAG
OFFIZIELL UBERREICHEN WERDEN. WIR SIND STOLZ UND DANKBAR MIT DIESER AKTION EINEN GUTEN
BEITRAG FUR DAS HOPP-KINDERTUMORZENTRUM GELEISTET ZU HABEN UND HOFFEN, DASS DAMIT
WEITERE VEREINE ZU AHNLICHEN AKTIONEN MOTIVIERT WURDEN. EIN BESONDERER DANK GILT ALLEN
GASTEN UND FREUNDEN SOWIE ALLEN BETEILIGTEN, DIE ZUM GELINGEN DES FESTES BEITRUGEN.
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"~ PARTNERSHIP
IS LIVE.

SAP ist stolzer Partner des
FC-Astoria Walldorf. Wir
fiebern und feiern mit euch.
Mehr unter sap.de/sponsoring

o



SPIELPAARUNG ERGEBNIS

Samstag 28.07.18 14:00 FK Pirmasens ~ vs.  FC-Astoria Walldorf 2:1
Freitag 03.08.18 19:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs.  Kickers Offenbach
Dienstag 07.08.18 19:00 VIR Wormatia Worms ~ vs.  FC-Astoria Walldorf
Samstag 11.08.18 14:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs.  FC 08 Homburg
Mittwoch 22.08.18 19:00 SV Elversberg  vs.  FC-Astoria Walldorf
Samstag 25.08.18 14:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs. VB Stuttgart Il
Samstag 01.09.18 14:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs.  FSV Mainz 05 Il
Samstag 08.09.18 14:00 SSVUIm  vs.  FC-Astoria Walldorf
Freitag 14.09.18 19:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs. 1899 Hoffenheim II
Freitag 21.09.18 19:00 Hessen Dreieich  vs.  FC-Astoria Walldorf
Freitag 28.09.18 19:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs.  FSV Frankfurt
Samstag 06.10.18 14:00 SC Freiburg I vs.  FC-Astoria Walldorf
Samstag 13.10.18 14:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs.  1.FC Saarbriicken
Samstag 20.10.18 14:00 Stadtallendorf ~ vs.  FC-Astoria Walldorf
Freitag 26.10.18 19:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs. TSV Steinbach
Samstag 03.11.18 14:00 Waldhof Mannheim ~ vs.  FC-Astoria Walldorf
Samstag 10.11.18 14:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs.  TSG Balingen

Freitag 23.11.18 19:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs.  FK Pirmasens
Sonntag 02.12.18 14:00 Kickers Offenbach ~ vs.  FC-Astoria Walldorf
Samstag 08.12.18 14:00 FC-Astoria Walldorf ~ vs.  VfR Wormatia Worms

A A A
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SPIELER (ALTER)

Gross, Nicolai (28)
Hofmann, Benjamin (29)
Nyenty, Tabe (29)
Schon, Andreas (28)
Pellowski, Pascal (29)
Rennar, Jiirgen (28)
Wekesser, Erik (21)
Grupp, Tim (23)
Kiermeier, Jonas (25)
Meyer, Marcus (26)
Kranitz, Simon (22)
Varese, Salvatore (23)
Cancar, Mario (22)

Batke, Christoph (22)

—_

Offenbach

SV Waldhof
Saarbriicken

BETEN

Worma. Worms

SC Freiburg I1

TSV Steinbach Haiger
Stadtallend.

w o N o g kB w BN

Pirmasens

VfB Stuttg. Il
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Offenbach - Vs. -
VIBII -Vs. -
Pirmasens -Vs. -
TSG Balingen -Vs. -
Waldhof - Vs, -
Stadtallendorf - Vs. -
Worms -VS. -
Steinbach - Vs. -
Saarbriicken - Vs. -

6.664 6.664
3.941 3.941
3.913 3.913
1.350 1.350
1.308 1.308
1.200 1.200
1.089 1.089
1.025 1.025
801 801
450 450
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Elversberg 1:1 (0:0)
Freiburg Il 4:3(2:3)
FCA Walldorf 2:1 (1:0)
Mainz Il 2:0 (0:0)
Ulm 0:1 (0:1)
Hessen Dreieich 3:1(1:0)
Homburg 2:1(0:0)
1899 Hoffenheim II 2:1 (0:1)

FSV Frankfurt 0:3(0:2)




PIRMAS

Erstmals in der Vereinsgeschichte des FC-Astoria Walldorf ging die Auftaktpartie
in der Regionalliga Stidwest verloren. Im 5. Jahr hat es nun auch den FCA erwis-
cht, beim Aufsteiger FK Pirmasens verlor die Mannschaft von Cheftrainer Matthias
Born mit 1:2-Toren.

Mit Simon Kranitz schaffte lediglich ein Neuzugang auf Anhieb den Sprung in die
Walldorfer Startelf. Christoph Batke und Max Miiller nahmen zunachst auf der Re-
servebank Platz. Tim Grupp fiihrte die Mannschaft als neuer Kapitan auf das Feld.
AuRerdem prasentierte sich der FCA in neuen, griinen (') Auswartstrikots.

Zum Spiel: Vom Anpfiff weg driickten die Hausherren auf das Tempo. In der 6.
Minute verschatzte sich Benny Hofmann bei einem langen Pass, konnte jedoch im
Anschluss gegen Florian Bohnert in hdchster Not den begangenen Fehler selbst
noch ausbiigeln. Noch friih in der Partie gab es eine Schrecksekunde fiir Pascal
Pellowski, der bei einem Kopfballduell den Ellbogen des Gegners abbekam (12.).
Nach minutenlanger Behandlungspause ging es aber fiir den Walldorfer Innen-
verteidiger gliicklicherweise weiter. In der 22. Minute rettete das Aluminium fir
Walldorf, Dennis Krob traf mit der Hacke nur den rechten Pfosten. Der FKP blieb
spielbestimmend und ging durch einen sehenswerten Treffer von Ricky Pinheiro
nach einer halben Stunde verdient in Fiihrung. Der FCA tat sich auch in der Folge
schwer ein Bein in das Spiel zu bekommen, in der 36. Minute vergab Bohnert
klaglich nach einem feinen Zuspiel von Pinheiro. So blieb es his zum Pausenpfiff
beim schmeichelhaften 0:1-Riickstand aus Sicht der Walldorfer.

Nach der Pause zeigte die Born-Elf ein viel besseres Gesicht. Man schniirte mit
sicherem Passspiel und mehr Entschlossenheit den Gastgeber regelrecht in deren
Halfte ein. In der 57. Minute scheiterte Erik Wekesser nach einem punktgenauen
Zuspiel freistehend an FKP-Schlussmann Benjamin Reitz. In die beste Phase der
Walldorfer hinein, konterte Pirmasens und hatte Pech als Bohnert nur den Pfosten
traf (63.). Kurz darauf machte es Felix Biirger besser, von Pinheiro auf die Reise
geschickt umkurvte er den herausstiirmenden Jlrgen Rennar und schob mit viel
Ubersicht zum 2:0 aus Sicht der Hausherren ein (66.). Born reagierte und wech-
selte doppelt. Mario Cancar und Salvatore Varese brachten in den Folgeminuten
ein wenig mehr Schwung auf den beiden offensiven Auenbahnen. In der 84. Min-
ute schwachte sich Pirmasens selbst, Salif Cisse sah die Gelb/Rote Karte, nach-
dem er einen schnell ausgefiihrten FreistoR aus nachster Distanz blockierte. Der
FCA schmiss in der Schlussphase alles nach vorne und kam in der 90. Minute noch
zum 1:2-Anschlusstreffer durch Nicolai GroB. Ein weiteres Tor sollte jedoch dem
FCA im Stadion Husterhthe vor 800 Zuschauern nicht mehr gelingen, sodass es
schlussendlich bei der knappen Auswartsniederlage blieb.

FCA Walldorf: Rennar - Kiermeier (85. Batke), Nyenty, Pellowski, Hofmann -
Grupp, Kranitz (68. Cancar), Meyer (68. Varese), Wekesser, Schon — Grofl

Foto: emil-pfalzauge.de

Alle Marken.

Alle Reparaturen. /
Eine Werkstatt.

VRV

Peter Tretter (Trainer, FK Pirmasens): ,Wenn wir die An-
griffe konsequenter ausspielen, fiihren wir zur Pause viel-
leicht schon 2 oder 3:0. Nach der Pause hatten wir zwanzig
Minuten tiberhaupt keinen Zugriff auf Ball und Gegner. Dan-
ach haben wir unsere Tugenden an den Tag gelegt und aus
einem Umschaltmoment einen tollen Treffer erzielt.

Matthias Born: ,In der ersten Halbzeit waren wir viel zu
passiv und haben zu viele Abspielfehler gemacht. In der
zweiten Halbzeit haben wir ein anderes Gesicht gezeigt und
speziell die erste Viertelstunde dominiert. Wenn wir unsere
GroBchance in dieser Phase nutzen, kann es ein anderes
Spiel werden, so ist der Sieg der Pirmasenser verdient."

SchHMIAF
...macht Autos fit

Walldorf / Nahe SAP
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VEREIN
FSV Frankfurt

TSV Eintracht Stadtallendorf

TSG Balingen

VB Stuttgart Il

VIR Wormatia Worms
TSV Steinbach Haiger
FK Pirmasens

SSV Ulm 1846 Fufiball
Kickers Offenbach

SV Elversberg

SC Freiburg Il

1899 Hoffenheim Il
FC Astoria Walldorf
FC 08 Homburg

SC Hessen Dreieich
FSV Mainz 05 Il

1. FC Saarbriicken

SV Waldhof Mannheim*
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HEFTRAINER MATTHIAS BORN

SEIT EINER WOCHE GEHT DIE PUNKTEJAGD IN DER REGIONALLIGA SUDWEST WIEDER LOS. AUS DIESEM ANLASS HABEN WIR MIT WALLDORFS

CHEFTRAINER GESPROCHEN.

FCA: Matthias, der FC-Astoria geht in ihre 5. Saison in der Regionalliga Siid-
west. Was ist dein Saisonziel?

MB: Unser Saisonziel ist es besser als letzte Saison abzuschneiden
und den Badischen Pokal zu gewinnen. AuBerdem haben wir auch
dieses Jahr wieder einige junge Spieler in unseren Reihen, denen wir
helfen wollen den néchsten Schritt zu machen.

FCA: Neun Abgangen stehen neun Neuzugangen entgegen, was zeichnet
deinen aktuellen Kader besonders aus?

MB: Wir hatten dieses Jahr einen griBeren Umbruch. Der Kader wurde
ausschlielich mit jungen Spielern, die fast alle aus unteren Klassen
zu uns kamen, zusammengestellt. Wir haben eine sehr qute Stim-
mung im Team. Die Jungs ziehen super mit und jedem ist anzumer-
ken, dass er bereit ist iiber die eigenen Grenzen zu gehen und den
Willen hat sich weiterzuentwickeln.

FCA: Knapp sechs Wochen intensive Vorbereitung liegen hinter Euch, wie fallt
dein Fazit aus?

MB: Es macht uns groBen SpaB fast taglich mit den Jungs zu ar-
beiten. Wir haben viele Spieler im Kader, die auf verschiedenen Po-
sitionen eingesetzt werden kdnnen. Grundsétzlich sind wir mit der
Vorbereitung zufrieden. Wir wissen die Siege und Niederlagen in der
Vorbereitung einzuordnen und fiihlen uns gut vorbereitet fiir das erste
Heimspiel der Saison.

FCA: Zum Saisonauftakt gab es eine 1:2-Auswartsniederlage beim Aufsteiger
FK Pirmasens, wie hast Du das Spiel gesehen?

MB: Pirmasens hat verdient gewonnen, in der ersten Hélfte hat es ein-
ige Male lichterloh gebrannt in unserem Strafraum. Nach dem Seiten-
wechsel haben wir durch Erik Wekesser die groBSe Maglichkeit auf den
Ausgleich. Insgesamt geht der Sieg der Pirmasenser in Ordnung, sie
hatten (ber die neunzig Minuten ein deutliches Chancenplus.

FCA: Das erste Heimspiel der Saison steht auf dem Programm, zu Gast ist
Kickers Offenbach. Was fiir eine Partie erwartest Du? Worauf wird es ankom-
men um erfolgreich zu sein?

MB: Wie gegen jeden Gegner in der Regionalliga wird es auch gegen
Offenbach Grundvoraussetzung sein, dass wir (iber unsere Grenzen
gehen. Es wird darauf ankommen von Beginn an dagegen zu halten
und den Kampf anzunehmen.

FCA: Matthias, vielen Dank fiir deine Auskunft. Wir wiinschen Euch ein gutes
Heimspiel und eine sportlich und gesundheitlich erfolgreiche Saison.

4,
BEREIT UBER
SEINE GRENZEN
ZU GEHEN”

Alter I3
Familienstand: RYEGEIEIES
FCA Zugehorigkeit AURNAIETCIES-TI@IRE]

Bisherige Vereine [EORVEL(eTs MR vl 1B
IRl FC Bammental, Bayern Miinchen (A),
1899 Hoffenheim

Bisherige Vereine WECASGIERVEIG]
EIRRIETNSE TSG 1899 Hoffenheim (Jugend)

Erfolge mit BRENONEINEVS I PIKTAY:S
(EREW BfV Pokal 2014 und 2016

Spitzname QLYEIZ]



bechtle.com

Wer gemeinsam anpackt, kannviel erreichen. Das
istim Sport so und in Unternehmen nicht anders.
Unser Antrieb sind starke Ziele. Wir schicken das
beste Team auf den Platz, geben alles und haben
den Ausbau der Spitzenposition festim Blick. Wer
dann am Ball bleibt, gewinnt. Jeder fiir sich und
alle im Team.

An einem Strang ziehen.

Und weil Sport und Unternehmertum so eng bei-
einander und uns regionale Verbindungen be-
sonders am Herzen liegen, freuen wir uns, den
FC-Astoria Walldorf e.V. unterstiitzen zu diirfen.

Bechtle GmbH & Co. KG
IT-Systemhaus Mannheim
Besselstrafie 20-22 68219 Mannheim
Telefon +49 621 87503-100
mannheim@bechtle.com

Ihr starker IT-Partner.
Heute und morgen.




NEWS
TEAMVORBEREI-

TUNG

Bei tollem Sommerwetter empfing der FC-Astoria Walldorf in Miihlhausen den Drittli-
gisten SV Wehen-Wiesbaden. Der letztjahrige Tabellenvierte startete wie die Feuerwehr
und erzielte in der Anfangsviertelstunde direkt zwei Treffer. Paul Lawall im Walldorfer Tor
war es zu verdanken, dass man nicht noch zwei weitere Treffer hinnehmen musste. Nach
einem Riesenbock von Wehens Keeper Lukas Watkowiak gelang Erik Wekesser in der
37. Minute der 1:2-Anschlusstreffer. Fast im direkten Gegenzug erzielte Wiesbaden den
3:1-Halbzeitstand (40.). Zur Pause wechselte Walldorfs Trainer Matthias Born achtmal,
in der 54. Minute kopfte Neuzugang Simon Kranitz nach einer Ecke von Benny Hofmann
den erneuten Anschlusstreffer zum 2:3. Doch die Freude wehrte erneut nicht lange, nur
zwei Minuten spater zirkelte Routinier Alf Mintzel einen FreistoR direkt unter die Latte
(56.). In der Schlussphase kam Walldorf besser auf, in der 82. Minute konnte Nicolai
GroB nur mit einem Foulspiel im gegnerischen Strafraum gestoppt werden, der Gefoulte
trat selber an und scheiterte an Watkowiak. Kurz darauf machte Grof es besser, als er
freistehend den 3:4-Endstand aus Sicht der Walldorfer markierte (85.).

TESTSPIEL:

SG Sonnenhof GroBaspach vs.
TSV Handschuhsheim vs.

1. CfR Pforzheim vs.

SV Spielberg vs.

1. FC Kaiserslautern U21 vs.
SV Wehen-Wieshaden vs.
Neckarsulmer SU vs.

aktiv markt Marx

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00 - 21.00 Uhr
Samstag 8.00 - 20.00 Uhr

EDEKA aktiv markt Marx
BahnhofstraBe 34, E

69190 Walldorf ek
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JURGEN
RENN#I]!
TORWART

BENJAMIN
HOFMANN
#23
ABWEHR

TABE
NYENTY
#21
ABWEHR

MARGEL
BIIRME#H

8
MITTELFELD

DARIAN
GURLEY
#24
MITTELFELD

MARCUS
MEYER

#19
MITTELFELD

PAUL
LAWALL
#26
TORWART

JONAS
KIERMEIER
#13
ABWEHR

PASGAL
PELLOWSKI
#4
ABWEHR

TIM
FAHRENHOLZ

#/
MITTELFELD

NIKLAS
HORN

#2()
MITTELFELD

PASQUAL
PANDER
#1/
MITTELFELD

OLIVER
SEITZ
#30
TORWART

MAX
MULLER

NIKLAS
SCHAFFER
#3
ABWEHR

TIM
GRUPP
#6

MITTELFELD

SIMON
KRANITZ

#9
MITTELFELD

ANDREAS
SCHON
#10
MITTELFELD



ILIAS
TZIMANIS
#14
MITTELFELD

CHRISTOPH
BATKE
#25
ANGRIFF

LMANNSGHAFT

TRAINER &
BETREUERSTAB

MATTHIAS
BORN
TRAINER

MIGHAEL
LUNENBORG
BETREUER

MORITZ
VEIGEL
PHYSIO
THERAPEUT

SALVATORE
VARESE
#19
MITTELFELD

REGIONALLIGA

........

THORSTEN
STOLL
CO-TRAINER

MANUEL
HERNANDEZ
BETREUER

TINA
SGHMIDER
PHYSIO
THERAPEUT

DAVID
VEITH

#18
MITTELFELD

NICOLAI
GROSS
#9
ANGRIFF

ERIK
WEKESSER
#11
ANGRIFF

CHRISTIAN
BIEBL
TORWART-
TRAINER

THOMAS
GUNDELFINGER
FITNESS
TRAINER

DR. RAINER
JANTZEN
MANNSCGHAFTS
ARZT
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SALZBURG, DANN ZWE! JAHRE ENGLANI
H. HIER IST ALLES MOGLICH. STARKE FAC!

TATTOOS GANZ PERSONLICH: HAIRCUT
P, RNB, ELECTRO. ABSOLUT GEERDET. VC
WIRT

MAN SIC

GEPFLEGT KRASS.
SOUNDS HIPHO
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T, GEBOREN BEI WALLDORF. ZW\SCHENSTOPP IN
). JETZT BEI FC-ASTORIA. 7U HAUSE. HIER KENNT
ETTEN. FITNESS MEHR ALS EIN MUST. DER STYLE
AUS DEM ANGESAGTEN TOP-SHOP IN MANNHEIM. L , F il
LL FOKUSS\ERT M TEAM. GLE\CHZE\T\G STUDIUM o _

' |

'SCHAFTS\NGEN\EUR UND WERKSTUDENT BEI SAP.
SPECIAL. EINER, DEN MAN SICH MERKT.”







Natlirlich ist natiirlich glinstig -
Okostrom aus zertifizierten Quellen.

Damit wir noch genug Energie
flir unsere Kinder haben.

Um eine umweltschonende und moderne Energieversorgung zu gewahrleisten, steht ein
verantwortungsvoller Umgang mit Ressourcen in unserem Fokus.

UNSERE STADTWERKE MACHEN ES MOGLICH.

Q

Stadtwerke Walldorf

Energie | Wasser | AQWA

AltrottstraBe 39 | 69190 Walldorf | Telefon 06227 /8288 -0
info@stadtwerke-walldorf.de | www.stadtwerke-walldorf.de



S 1URIA LIVE,
-ASTORIA 2
PENDEI
RIKOTS °

FUSSBALL VERBINDET - in diesem Fall den FC-Astoria Walldorf mit

dem Kinderhaus ,Shalom" in Karantu, Tansania. Auf Anfrage spendete
der FC-Astoria Walldorf sehr gerne Jugend-Trikots fiir die Kids des
Kinder- und Waisenhauses, die genauso fusshallbegeistert sind wie
hierzulande. Uberbracht wurden die Trikots personlich durch Daniel
Kramer, der selbst in seiner Jugend beim FCA gekickt hat.

,Es war Uberwaltigend mitzuerleben, wie sehr die Kinder sich tber die
Trikots und besonders auch tber die privat gespendeten Kickschuhe
gefreut haben', so Daniel Kramer. Jetzt spielt der FC-Astoria auch in

Tansania.
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/UKUNFTSorientierte

MEDIENDIENSTLEISTUNG
® UNSERE LEISTUNG ZAHLT:

» GrofRformatiger Digitaldruck in Fotoqualitat
» Flaggen, Fahnen , Beachflags

» Prasentationssysteme, Displays
» Bandenwerbung, Werbeschilder
» Direktdruck auf Glas
» KFZ Beschriftungen
Fotodruck

schaa RuhbergstraRe 1

D-69242 Miihlhausen
www.schaa.de

digitaldruck™*




Petra Tognino

Augenoptikermeisterin

Der Brillenladen

Bahnhofstrafle 4 - 69190 Walldorf - Tel. 06227/30040
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OOPERATIONS-
ERTRAG

Der Prasident des TSG 1899 Hoffenheim e.V.,, Peter Hofmann,
und der Vorsitzende des FC-Astoria Walldorf, Willi Kempf, ha-
ben eine gemeinsame Absichtserklarung unterschrieben, die

eine kiinftige Kooperation zwischen beiden Vereinen und den
verbindlichen Rahmen fiir diese Partnerschaft regelt.

.,Die Zielstellung dieser Kooperation ist es, die historisch
bedingte Verbindung beider Klubs zu bekréftigen und Syner-
gien zum Vorteil beider Partner zu nutzen”, betonte Hofmann
bei der Unterzeichnung und prazisierte: ,Die Inhalte beziehen
sich sowohl auf den Leistungs- als auch auf den Breitensport.”
Auch Kempf sieht der Kooperat ion voller Vorfreude entgegen:
,Ich freue mich auf die noch intensivere Zusammenarbeit mit
unseren Partnern und Freunden von der TSG 1899 Hoffenheim

DIENSTLEISTUNGSSERVICE

NTERZEIGHNEN

©® Gartenpflege
© Haustechnik
© Renovierungen
@ Winterdienste

e.V. und inshesondere mit dem Présidenten Peter Hofmann."
Die Kooperationsvereinbarung basiert auf dem gemeinsamen
Verstandnis von Leistungs- und Breitensport und soll die
bisherige fruchtbare Zusammenarbeit in der individuellen
und altersspezifischen Forderung von Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen vertiefen. Sie sieht unter anderem
regelmaBige Leistungsvergleiche, die Teilnahme von FCA-
Trainern an der Hospitationswoche oder an internen Trainer-
forthildungen sowie gemeinsame Sichtungen vor.

Die Vereinbarung wurde auf unbestimmte Zeit abgeschlossen
mit der Absicht, sie alle zwei Jahre mit der Unterschrift des
zeichnungsberechtigten Vertreters zu erneuern.

© Hausmeisterdienste

@ Innen / AuBenreinigung
@ Grundreinigungen
@ Entriimpelungen

www.sds-service.net
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PARKETT

Mit unserem Parkett liegen Sie immer richtig - Robust und pflegeleicht, edel und anspruchsvoll.
f DIBEMA - Wir gestalten Ihren Boden.

PARTNERSCHAFT mit uns wird
Im wahrsten Sinne des Wortes
auf allen Ebenen gelebt.

Bei uns wird in das ganze,

die Astoria-Familie investiert.
SPONSORING IST
GEMEINSAMES WACHSTUM.
SIND SIE DABEI?

sponsoring@fcastoria.de
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TullastraBe 17 - 69126 Heidelbe
Telefon 06221 4577-0
zu r info@baier.de - www.baier.de
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Baier Digitaldruck GmbH
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Haustechnik

WIR MACHEN TRAUME WAHR.
HEIZUNGS- UND SANITAR-
LOSUNGEN AUS EINER HAND.

Essenpreis Haustechnik GmbH S
Justus-von-Liebig Str. 8 - 76684 Ostringen

Tel.: +49(0)7253 9299-0 - Fax: +49(0)7253 9299-79

E-Mail: info@essenpreis.de

essenpreis.de +++ www.essenpreis.de +++ www.essenpreis.de +++ www.essenpreis.de +++ WWw.essel

N

MichaelSchneider
BAUUNTERNEHMUNG

www.schneider-walldorf.de « 06227 - 63548
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Ihre erste Niederlage in der Vorbereitung auf die neue Saison musste
die U19 des FC Bayern am Samstag hinnehmen. Am heimischen
Campus unterlag die Mannschaft von Trainer Sebastian Hoenel
dem Nachwuchs des FC Astoria Walldorf mit 0:2 (0:0). ,Es war keine
gute Leistung von uns. Wir haben zu viele leichte Fehler gemacht
und hatten kaum Kontrolle {iber das Spiel. Das ist zu diesem Zeit-
punkt der Vorbereitung nicht dramatisch, zeigt aber, dass wir weiter-
hin noch viel arbeiten miissen®, beschrieb HoeneR.

Neben einigen angeschlagenen und verletzten Spielern mussten die
Bayern auch auf Oliver Batista Meier, Ryan Johansson, Marcel Zylla,
Chris Richards, Josip Stanisic und Joshua Zirkzee, die im Profikader
fiir das ICC-Spiel gegen Paris Saint Germain standen, verzichten.

Nach einem ausgeglichenen Beginn, die Bayern produzierten im
Spielaufbau noch zu viele Fehler, wurde der FCB mit zunehmender
Dauer starker. Zu haufig haperte es aber am letzten Pass. Justin But-
ler hatte die besten Mdglichkeiten in Durchgang eins fiir die Miinch-
ner. In Minute 30 scheiterte er zunachst am Walldorfer Torhiiter.
Fiinf Minuten spater und kurz vor dem Pausenpfiff schoss der FCB-
Angreifer freistehend neben das Tor.

In Durchgang zwei bekam der Nachwuchs des Rekordmeisters nur
selten Kontrolle ins Spiel. Walldorf wurde hin und wieder durch
Konter gefahrlich. So musste FCB-Schlussmann Jakob Mayer in der
54. Minute einen Abschluss mit einer starken FuBabwehr entschar-
fen. In Minute 67 gerieten die Bayern in Riickstand. Nach einem ab-
gewehrten FreistoR aus spitzem Winkel staubte Hassan Dybrill zum
0:1 ab. Zwalf Minuten vor dem Ende gelang den Gasten sogar noch
der zweite Treffer. Arkin Ulusoy stellte den 0:2-Endstand her.

Die Tore: 0:1 Dybrill (67.) // 0:2 Ulusoy (78.)

Quelle & Foto: FC Bayern Miinchen



Mit uns sind Sie immer auf Ballh6he -
lhr starker Partner in allen Steuerfragen

Design: haefner-art.de - Foto: bigst(gphoto.com

RAMBAU & ILGART

STEUERKANZLEI

Weinheimer StraBe 14 Tel.: 06201 9864222 info@stb-ir.de
69493 Hirschberg-Leutershausen | Fax: 06201 9864223 | www.stb-ir.de



Damit lhr Volkswagen
ein Volkswagen bleibt. -
Volkswagen Service. Volkswagen

Unsere Leistungen:

- Inspektions-Service

- Longlife Mobilitatsgarantie

- Express-Service

- Original VW Teile und Zubehér
- HU / AU Plaketten-Service

- Bremsen-Service

- Rader-Service mit Einlagerung

- Karosserie- und Lack-Service

- Euromobil-Mietfahrzeuge

- Glasreparatur-Service

- Hol- und Bring-Service

- Sicherheits-Checks

- Neu- und Gebrauchtwagenverkauf

Alfred Hofmann
Walldorf,, pe "

Autohaus Alfred Hofmann GmbH
Carl-Zeiss Straf3e 4

69190 Walldorf

Telefon: 06227 - 8648-0
Telefax: 06227 - 8648-48
E-Mail: info@alfred-hofmann.de

Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 07:30 - 18:30 Uhr
Samstag: 09:00 - 13:00 Uhr
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Thomas Gundelfinger ist seit 1993 selbststandiger
Fitnesstrainer. In Walldorf trainiert er nicht nur die
Astoria, sondern auch Senioren, Menschen mit Am-
putation und die Mitarbeiter von Anpfiff ins Leben.

Thomas, mal ehrlich: Warum sollte ich als
FuBballer im Hantelraum schwitzen? Macht
Krafttraining nicht langsam?

Thomas Gundelfinger: Das ist absolut falsch!
Genauso ist es ein weit verbreiteter Irrtum, dass
Krafttraining das Wachstum von Jugendlichen
beeinflusst. Das Gegenteil ist richtig: Muskeln
sind vor allem fiir einen schnellen Antrit wichtig.

...und wenn ich schon schnell bin?

Deine Endgeschwindigkeit kannst du als Erwachsen-
er vielleicht nicht mehr groB verbessern, aber beim
Antritt kann man immer noch ein paar Prozente
rausholen. AuBerdem brauchst du eine gute Rumpf-
stabilitat im Zweikampf und Sprungkraft fiir Kopf-
ballduelle. Auch fiir die Verletzungsprofilaxe ist der
Muskelaufbau sehr wichtig.

Und was ist mit Spielern wie Philipp Lahm oder
Thomas Miiller?

Auch die haben absolut durchtrainierte Muskeln
— aber eben da wo es zahlt! Ich sehe FuBballer
oft Bizeps- oder Bauchmuskeln trainieren, zum
Beispiel mit Bankdriicken oder Crunches. Aber
diese Muskeln sind beim FuBball zweitrangig.
Wichtiger ist die ganze hintere Kette des Korpers.
Die liefert dir im Sprint den Schub nach vorne.
Viele Sportler setzen beim Aufbautraining auf die
Unterstiitzung von Thomas Gundelfinger. Viele
Sportler setzen beim Aufbautraining auf die Un-
terstiitzung von Thomas Gundelfinger.

Bei Astoria Walldorf iibernimmst du das Train-
ing abseits des Balls, von den Jungs ab der U11
bis zur Regionalliga-Mannschaft. Welchen Stel-
lenwert hat Athletik-Training bei FuBballern
auf diesem Niveau?



Im Forderzentrum Walldorf spielen gute Fuballer,
aber keine Profis. Hier wird also nicht im sel-
ben Ausmal im Kraftraum trainiert wie in Hof-
fenheim. Gerade deswegen kann ich oft sehen,
dass diejenigen, die im Fitnessraum den groRten
Ehrgeiz zeigen, auch im FuBball weiter kommen.
Ein perfektes Beispiel ist Philipp Klingmann, der
immer hart an sich gearbeitet hat und inzwis-
chen Stammspieler beim SV Sandhausen ist.
Auch Marvin Wanitzek, der jetzt beim KSC spielt,
war ein Spieler, der mit besonderem Ehrgeiz an
die Sache gegangen ist. Die Miihe im Kraftraum
zahlt sich also aus. Und zwar nicht nur bei Profis,
sondern flr jeden FuRballer.

Wen trainierst du noch?

Fiir Anpfiff ins Leben trainiere ich noch neun Sen-
iorengruppen, sieben in Walldorf und zwei in Hof-
fenheim. Dazu eine Gruppe Menschen mit Ampu-
tation. Auch die Rhein-Neckar Léwen betreue ich
im Athletikbereich, in der Vorbereitung vermehrt
und wahrend der Saison einmal die Woche. Dazu
arbeite ich als Personal Trainer mit einzelnen
Sportlern. Spieleragenturen schicken ihre Talente
zu mir, um Defizite abzubauen oder um sie nach
Verletzungen auf das Mannschaftstraining vorzu-
bereiten. Aber auch ganz normale Berufstatige
kommen zu mir. Das sind oft 45-, 50-Jahrige, die
beruflich viel leisten und es als Vorsorge machen.
Fiir den Riicken, die Gelenke, den Nacken oder
um Gewicht zu verlieren. Es ist also eine ziemlich
bunte Mischung, auch die No Angels habe ich
schon fit gemacht.

Wer ist die groBere Herausforderung: Jugendli-
che oder Senioren?

Jugendliche sind schon eher mal unkonzentriert
und bendtigen dann mehr Aufmerksamkeit. Aber
die meisten akzeptieren meine klare Linie. Sen-
ioren und Amputierte sind fiir mich keine Heraus-
forderung, auch wenn ich schon an Demenz er-
krankten Menschen die Geréte jedes Training neu

erklaren musste. Vielmehr machen sie demiitig
und dankbar. Sie lassen einen in die Zukunft
schauen. Man sieht, dass es sich lohnt, schon
jetzt etwas fiir seine Fitness und Gesundheit zu
tun, damit man auch im Alter noch fit ist.

Das war fiir dich aber nicht der ausschlagge-
bende Grund, um ins Fitnessstudio zu gehen...

Stimmt. Ich wog als Crosslaufer unter 60 Kilo und
wollte einfach Muskeln aufbauen. Das war 1983,
vor der Fitness-Bewegung, als man noch zum
Bodybuilding in die Muckibude ging. Das habe
ich auch gemacht. Mich immer wieder selbst zu
tiberwinden wurde zu einer kleinen Sucht, inzwis-
chen werde ich nach drei, vier Tagen ohne Training
unleidig. Ich habe aber nicht nur flr Bodybuilding-
Wettkampfe trainiert, mich haben auch immer
die Themen Fitness und Gesundheit interessiert.
Deswegen habe ich viele Fortbildungen gemacht.
Seit 1996 bin ich inzwischen selbststandig und ab
1999 bin ich ausgebildeter Fitnessfachwirt. Inzwis-
chen hat sich ein groRer Wandel in der Szene voll-
zogen. Friiher ging man in kleine Muckibuden, weil
man aussehen wollte wie Arnold Schwarzeneg-
ger. Heute gibt es riesige Studios, in die eine viel
diversere Kundschaft strémt. In den letzten zehn
Jahren hat sich die Zahl alterer Besucher stetig
vergrofert. Fiir einen Fitnesstrainer ist das eine
viel groRere Herausforderung als friiher, er muss
sich in vielen unterschiedlichen Bereichen ausken-
nen. Es ist aber eine tolle Entwicklung, dass sich
dieses Bewusstsein inzwischen bei Menschen aller
Altersklassen entwickelt hat.

Quelle: Anpfiff ins Leben

“IGH SEHE
FUSSBALLER OFT
BIZEPS- ODER BAUCH-
MUSKELN TRAINIEREN.
ABER DIESE MUSKELN
SIND ZWEITRANGIG.
WICHTIGER IST DIE
GANZE HINTERE KETTE
DES KORPERS. DIE
LIEFERT DIR IM SPRINT
DEN SCHUB NACH
VORNE”
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Alfred Hofmann
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Fast schon Tradition ist das in der Sommervorbereitung stattfindende ~ Horhepunkt des Trainingslagers war das am Nachmittag stattfind-

Trainingslager unserer Nachwuchsmannschaft im schonen Kurort ende Spiel gegen den heimischen FC Bad Diirrheim. In den Training-
Bad Dirrheim. Den FC Bad Diirrheim und unseren FC-Astoria Walldorf  seinheiten hatten die jungen FCA Kicker einige Korner lassen miissen,
verbindet nun bereits seit Jahren eine enge Freundschaft. So durfte was dem Spiel deutlich anzumerken war. Die Fiihrung der Gastgeber
man auch wieder vom 27.-29.07. dort zu Gast sein. durch German konnte Minos Gourasnnoch postwendend egalisieren.

Nach einer erfrischenden Schwimmeinheit im Walldorf Schwimmbad ~ 'M A”30h|U$S zogen die Einheimischen dann aber bis 5:1 davon.
AQWA - Bider- und Saunapark Walldorf begab sich unsere neu formi- ~ Walldorf zeigte Charakter, steckte nie auf und kam durch Treffer von
erte Nachwuchstruppe samt Tross und Prasident Willi Kempf auf die  Niklas Anlitz 2x und A-Junior Hassan Dybrill nochmals auf 5:4 heran,

verkehrsbedingt lange Fahrt in den Schwarzwald. musste sich letztlich aber doch knapp geschlagen geben.

nochmals ordentlich Schwitzen. Das Trainerteam um James Kocher ~ ungsphase aulterhalb des griinen Rasens.

hatte zum ersten Training auf dem satten Griin gebeten. Nach dem Nach Pflegen der Wehwehchen und Regeneration trat man Sonntag
gemeinsamen Abendessen ging es zuriick ins Hotel. Friih die Heimreise an.

Trotz eines kurzen Regenschauers stand die junge Truppe dann am Der Dank der Mannschaft gilt all denjenigen, die zu diesen gelungenen
Samstag um 09:30 Uhr bereits wieder zum Training auf dem Platz. und schonen Tagen beigetragen haben.

Nach einer Schwimmeinheit im Walldorf Schwimmbad
AQWA - Bader- und Saunapark Walldorf ist unsere neu
formierte Nachwuchstruppe ins Trainingslager nach
Bad Diirrheim gereist.

Am Abend hiel es dann bei hochsommerlichen Tem-
peraturen nochmals ordentlich Schwitzen.

Nach einer morgendlichen Trainingseinheit wird unsere jun-
ge Elf um das Trainerteam Kocher, Stickel und Hillenbrand
am Samstag Nachmittag dann gegen den einheimischen
FC Bad Diirrheim ein Freundschaftsspiel bestreiten.




VON GESTALTERN FUR GESTALTER

Erfolg Ist die Summe aus Leidenschaft und harter Arbeit.
Unsere Fertigungssteuerung PLUS: die bisher einzige
standardisierte Komplettldsung auf Basis von SAP-Technologie.

abat

Admiralstrasse 54 | D-28215 BremeN | T: +49 (0) 421 / 4 30 46-0 | info@abat.de, www.abat.de
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Der FC-Astoria Walldorf hat im Badischen Pokalwettbewerb die Pflichtaufgabe beim
Landesligisten FC Ostringen mit Bravour bestanden. 3:0 siegte die Mannschaft von
Matthias Born und zieht somit in das Achtelfinale ein. Ostringen qualifizierte sich
fiir dieses Spiel durch Siege {iber TuS Bilfingen (3:0) und TSV Stettfeld (1:0). Born
nahm im Vergleich zum Ligaspiel in Pirmasens neun Wechsel vor. Von der Startelf
in Pirmasens blieben lediglich Kapitan Tabe Nyenty und Erik Wekesser iibrig.

WU
Auf dem Ostringer Rasenplatz kam es zu einer wahren Hitzeschlacht am Dienst-
agabend. Friih ging der Regionalligist in dieser Partie in Fiihrung, Christoph Batke MA"HIAS Bnn“
markierte in der 9. Minute die Walldorfer Fiihrung. Im weiteren Verlauf verpasste
der FCA das Match friihzeitig zu entscheiden, so blieb es bis Mitte der zweiten

Halfte spannend. Fiir die Entscheidung sorgte Joker und U23-Akteur Niklas Antlitz, 'I'Rﬂ'l'z nER ER"SSE“ H"ZE

der mit einem Doppelschlag fiir den 3:0-Endstand sorgte (75./86.).

Tore: 1:0 (9.) Batke, 2:0 (75.) Antlitz, 3:0 (86.) Antlitz HAT nIE MANNSBHAFT

Aufstellung FCA Walldorf: Lawall - Veith, Miiller, Nyenty, Pander — Horn (73. Grupp), SE“R EI" EEARBE"ET “Nn

Schaffer, Fahrenholz (79. GoB), Wekesser (46. Varese), Cancar (64. Antlitz) — Batke EINE anE“TlmHE lEIS'"INE

MIT VIEL LAUFARBEIT
RBGELIEFERT.,

WIR SIND DER

VERDIENTE SIEGER UND
FREUEN UNS EINE RUNDE
WEITERGEKOMMEN ZU SEIN.
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Karte zeigenund™
. -
Vorteildaufen lassen. .

‘ Zeigen Sie lhre
/ Geld-zuriick-Karte.
g\

Nutzen Sie beim Einkauf Ihre Sparkassen-Card und
erhalten Sie bei ausgewadhlten Regio-Partnern Geld
zuriick. Direkt auf Ihr Girokonto!

Vorteilswelt

Wenn’s um Geld geht
o

— Sparkasse
Alle Infos und alle Regio-Partner finden Sie unter: o
www.sparkasse-heidelberg.de/geld-zuriick H e] d e] b e rg
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DIETMAR-HOPP-SPORTPARK

a Einbauschranke
Kuchen

WINNES Moébel nach MaR

individuelle Planung

SCHREINEREI - INNENAUSBAU

DaimlerstraBe 35 69190 Walldorf
Tel. 06227 - 2339 www.winnes-walldorf.de




HEKA'S

energy

L uckenlose Betreuung

——

von Anfang an,

HEKA energy ist Ihr Komplettanbieter
fur Photovoltaik-Lésungen. Wir bieten
die gesamte Dienstleistungspalette
von der Planung, der Lieferung, der
betriebsfertigen Montage bis hin zum

Rundumservice ihrer PV-Anlage.

HEKA energy realisiert LED-Beleuch-
tungsprojekte, maBgeschneidert und
individuell. Ob bei einem neuen Projekt
oder bei der UmrUstung einer beste-
henden Beleuchtungsinfrastruktur auf
unsere energiesparenden LED-

Beleuchtungssysteme.

HEKA energy steht fir Wohlbehagen
und Sicherheit. Mit unseren Fenstern
und Turen kénnen wir Thnen das ga-
rantieren. Vom ersten Beratungs-
gesprach, Uber die Planung bis zur
fertigen Lieferung und Montage sind
wir ihr professioneller Lieferant und

Partner.

HEKA energy GmbH + Loppengasse 14 + 69226 NuBloch www.hekaenergy.de
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EIN ERSTKLASSIGER COACH IST UNVERZICHTBAR -

denn nur ein ausgewogenes Team und eine flexible Taktik
flhren zum Erfolg. So ist es auch bei lhrer Geldanlage. Die
richtige Mischung aus Offensive und Defensive bietet Ihnen
Ertragspotenziale und vermindert das Risiko. Lassen Sie uns
gemeinsam lhr Siegerteam fir lhr Vermogen aufstellen.

vbkraichgau.de
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Deive, wieine, unsere Bank

Volksbank
== == Kraichgau
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