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Stillstand ist Rückschritt.
Als langjähriger Partner vom FC-Astoria Walldorf unterstützt SAP
das Team mit einer soliden Datenanalyse in ihrer Trainingsvorbereitung.
SAP ist stolz, Astoria Walldorf als einen der innovativsten Vereine der
Regionalliga auf ihrem Weg zum Erfolg zu begleiten.  
Mehr unter sap.de/produkte
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 18.
Spieltag

DATUM ZEIT SPIELPAARUNG ERGEBNIS

Samstag 28.07.18 14:00 FK Pirmasens vs. FC-Astoria Walldorf 2 : 1

Freitag 03.08.18 19:00 FC-Astoria Walldorf vs. Kickers Offenbach 1 : 1

Dienstag 07.08.18 19:00 VfR Wormatia Worms vs. FC-Astoria Walldorf 1: 3

Samstag 11.08.18 14:00 FC-Astoria Walldorf vs. FC 08 Homburg 0 : 3

Mittwoch 22.08.18 19:00 SV Elversberg vs. FC-Astoria Walldorf 1 : 0

Samstag 25.08.18 14:00 FC-Astoria Walldorf vs. VfB Stuttgart II 1 : 1

Samstag 01.09.18 14:00 FC-Astoria Walldorf vs. FSV Mainz 05 II 0 : 2

Samstag 08.09.18 14:00 SSV Ulm vs. FC-Astoria Walldorf 1 : 0

Freitag 14.09.18 19:00 FC-Astoria Walldorf vs. 1899 Hoffenheim II 0 : 1

Freitag 21.09.18 19:00 Hessen Dreieich vs. FC-Astoria Walldorf 0 : 0

Freitag 28.09.18 19:00 FC-Astoria Walldorf vs. FSV Frankfurt 0 : 0

Samstag 06.10.18 14:00 SC Freiburg II vs. FC-Astoria Walldorf 2 : 1

Samstag 13.10.18 14:00 FC-Astoria Walldorf vs. 1.FC Saarbrücken 3 : 6

Samstag 20.10.18 14:00 Stadtallendorf vs. FC-Astoria Walldorf 1 : 4

Freitag 26.10.18 19:00 FC-Astoria Walldorf vs. TSV Steinbach 0 : 1

Samstag 03.11.18 14:00 Waldhof Mannheim vs. FC-Astoria Walldorf 3 : 3

Samstag 10.11.18 14:00 FC-Astoria Walldorf vs. TSG Balingen 3 : 0

Freitag 23.11.18 19:00 FC-Astoria Walldorf vs. FK Pirmasens - : -

Sonntag 02.12.18 14:00 Kickers Offenbach vs. FC-Astoria Walldorf - : -

Samstag 08.12.18 14:00 FC-Astoria Walldorf vs. VfR Wormatia Worms - : -
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Hinten (von links): Sebastian Brenner, Florian Bohnert, 
Salif Cissé, Heraldo Jorrin, Philipp Schuck, Felix Bürger, 
Dennis Krob, David Becker, Ricky Pinheiro, Jan-Luca 
Rebmann, Manuel Grünnagel, Christopher Ludy

Mitte (von links): Co-Trainer Jens Schaufler, Trainer 
Peter Tretter, Torwart-Trainer Thorsten Hodel, Zeugwart 
Bernd Schütz, Betreuer Thomas Bauer, Yannick Osee, 
Yannick Griess, Lorenzo Valentini, Marco Steil, Sandro 
Kempf, Kevin Dauenhauer, Mannschaftsarzt Dr. Nils 
Veith, Zeugwart Gerold Triem, Athletik-Trainer Benjamin 
Peters, Physiotherapeutin Ricarda Stollwerk, Physiother-
apeut Christian Frank

Vrone (von links): Luca Eichhorn, Marucie Müller, Arne 
Neufang, Tim Hecker, Matthias Gize, Benjamin Reitz, 
Daniel Kläs, Christian Schubert, Christian Grimm, Yasin 
Özcelik, Sascha Hammann

Es fehlen: Teammanager Attila Baum, Patrick Freyer
SPIELETAG WIRD PRÄSENTIERT VON



 Homburg -  Offenbach 2:1 (0:0)

 FSV Frankfurt -  Freiburg II 1:1 (0:1)

 Hessen Dreieich -  Saarbrücken 1:1 (1:0)

 Ulm -  Steinbach 3:2 (2:0)

 Mainz II -  Waldhof 0:3 (0:1)

 FC-Astoria Walldorf -  TSG Balingen 3:0 (1:0)

 Elversberg -  Pirmasens 3:0 (0:0)

 Worms -  VfB II 2:1 (0:1)

 Hoffenheim II -  Stadtallendorf 4:0 (0:0)

 18.
Spieltag

DATUM ZEIT SPIELPAARUNG ERGEBNIS

Samstag 28.07.18 14:00 FK Pirmasens vs. FC-Astoria Walldorf 2 : 1

Freitag 03.08.18 19:00 FC-Astoria Walldorf vs. Kickers Offenbach 1 : 1

Dienstag 07.08.18 19:00 VfR Wormatia Worms vs. FC-Astoria Walldorf 1: 3

Samstag 11.08.18 14:00 FC-Astoria Walldorf vs. FC 08 Homburg 0 : 3

Mittwoch 22.08.18 19:00 SV Elversberg vs. FC-Astoria Walldorf 1 : 0

Samstag 25.08.18 14:00 FC-Astoria Walldorf vs. VfB Stuttgart II 1 : 1

Samstag 01.09.18 14:00 FC-Astoria Walldorf vs. FSV Mainz 05 II 0 : 2

Samstag 08.09.18 14:00 SSV Ulm vs. FC-Astoria Walldorf 1 : 0

Freitag 14.09.18 19:00 FC-Astoria Walldorf vs. 1899 Hoffenheim II 0 : 1

Freitag 21.09.18 19:00 Hessen Dreieich vs. FC-Astoria Walldorf 0 : 0

Freitag 28.09.18 19:00 FC-Astoria Walldorf vs. FSV Frankfurt 0 : 0

Samstag 06.10.18 14:00 SC Freiburg II vs. FC-Astoria Walldorf 2 : 1

Samstag 13.10.18 14:00 FC-Astoria Walldorf vs. 1.FC Saarbrücken 3 : 6

Samstag 20.10.18 14:00 Stadtallendorf vs. FC-Astoria Walldorf 1 : 4

Freitag 26.10.18 19:00 FC-Astoria Walldorf vs. TSV Steinbach 0 : 1

Samstag 03.11.18 14:00 Waldhof Mannheim vs. FC-Astoria Walldorf 3 : 3

Samstag 10.11.18 14:00 FC-Astoria Walldorf vs. TSG Balingen 3 : 0

Freitag 23.11.18 19:00 FC-Astoria Walldorf vs. FK Pirmasens - : -

Sonntag 02.12.18 14:00 Kickers Offenbach vs. FC-Astoria Walldorf - : -

Samstag 08.12.18 14:00 FC-Astoria Walldorf vs. VfR Wormatia Worms - : -

→

SPIELER (ALTER) SPIELE TORE ASSISTS GELB G/R ROT EIN AUS MIN.

Rennar, Jürgen (28) 17 - 1 1 - - - - 1530
Nyenty, Tabe (29) 17 - - 3 - - - 1 1500
Gross, Nicolai (28) 17 3 1 - - - 2 10 1232
Wekesser, Erik (21) 16 5 2 5 - - - 1 1431
Pellowski, Pascal (29) 16 1 1 6 - - - 2 1418
Grupp, Tim (23) 16 2 - 4 - - - 2 1381
Kiermeier, Jonas (26) 15 2 - 6 - - - 3 1306
Schön, Andreas (29) 15 2 4 6 - - 1 6 1115
Fahrenholz, Tim (24) 14 - - 1 - - 4 6 892
Kranitz, Simon (22) 14 - - 2 - - 8 3 682
Horn, Niklas (28) 12 - - 4 - - 1 5 879
Meyer, Marcus (26) 12 4 1 1 - - 8 3 521
Batke, Christoph (22) 12 - 1 - - - 12 1 222
Hellmann, Christopher (26) 10 1 1 - - - 3 4 641
Müller, Max (24) 9 - 1 1 - - - 1 785
Hofmann, Benjamin (29) 9 - 1 1 - - - 2 778
Pander, Pasqual (20) 5 - 1 - - - 4 - 175
Cancar, Mario (22) 5 - - 1 - - 4 1 129
Schaffer, Niklas (20) 4 - - - - - 3 - 174
Varese, Salvatore (23) 1 - - 1 - - 1 - 23
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 Hoffenheim II -  Steinbach

 Hessen Dreieich -  Stadtallendorf

 Elversberg -  Offenbach

 Freiburg II -  VfB II

 Ulm -  Waldhof

 FSV Frankfurt -  Saarbrücken

 Mainz II -  TSG Balingen

 Homburg -  Worms



Herbstauschwung  
in Walldorf  
Der FC-Astoria Walldorf hat am 17. Spieltag der Regionalliga Südwest den  
ersten Heimsieg der Saison gefeiert. Gegen den Aufsteiger TSG Balingen siegte 
die Mannschaft von Trainer Matthias Born mit 3:0. Die Treffer für den FCA erzielten  
Andreas Schön, Marcus Meyer und Tim Grupp.

Die Zuschauer im Dietmar-Hopp-Sportpark sahen einen ausgeglichenen Start. Die erste 
Torgefahr strahlten die Gäste aus, als Akkaya über die rechte Seite in den Strafraum 
eindrang und Jürgen Rennar im Walldorfer Gehäuse zu einer Glanzparade zwang (7.). 
Walldorf kämpfte sich im Verlauf immer besser in die Partie. In der 34. Minute gingen 
die Hausherren in Führung, eine tolle Kombination über Pascal Pellowski schloss Schön 
aus knapp zehn Metern per Direktabnahme in den Winkel überragend ab. Die Führung 
tat den Walldorfern sichtlich gut, Tim Fahrenholz bediente wenig später mustergültig 
Schön im Strafraumzentrum. Mit dem Pausenpfiff ging es mit der knappen 1:0-Führung 
in die Kabine.

Unverändert kamen beide Mannschaften zurück auf das Spielfeld. Die TSG blieb stets 
ein unangenehmer Gegner, in den Walldorfer Strafraum drangen sie jedoch zunächst 
nicht mehr ein. Nach einer Stunde musste Tabe Nyenty verletzt den Platz verlassen, 
für ihn kam Niklas Schaffer rein. Kurz darauf zwickte es Niklas Horn im Oberschenkel, 
er wurde von Simon Kranitz ersetzt (65.). Für die Vorentscheidung sorgte eine Viertel-
stunde vor Schluss Meyer, der nach einer Balleroberung von Max Müller toll in Szene 
gesetzt wurde, die Übersicht behielt und mit einem feinen Solo am gegnerischen Stra-
fraum unnachahmlich das 2:0 für den FCA erzielte. In der Nachspielzeit wurde dem FCA 
noch ein Foulelfmeter zugesprochen, nach einem Foulspiel an Meyer sorgte Kapitän Tim 
Grupp mit einem sicher verwandelten Elfmeter für den 3:0-Endstand.

Bildquelle: Jan Pfeifer

Stimmen
Matthias Born: „Wir sind sehr zufrieden über den ersten Heimsieg. In der 
ersten Halbzeit haben zwei Mannschaften gespielt, die darauf bedacht 
waren nicht zu verlieren. Nach der Führung ist den Jungs ein Stein vom 
Herzen gefallen, sie haben in der Folge befreiter aufgespielt. Auch die 
zweite Halbzeit war in Ordnung, Balingen ist ein starker Aufsteiger, sie 
sind sehr gefährlich bei Standardsituation. Wir haben noch drei wichtige 
Spiel und wollen noch so viele Punkte wie möglich sammeln, damit der 
Abstand kleiner wird..“

SPIELBERICHT
TSG Balingen  

→



SPIELBERICHT
TSG Balingen  

POS VEREIN SP S U N TORE DIFF PUNKTE

1. SV Waldhof Mannheim 17 13 2 2 43:18 25 38
2. TSV Steinbach Haiger 17 10 4 3 22:14 8 34
3. SSV Ulm 1846 Fußball 17 10 3 4 23:20 3 33
4. 1. FC Saarbrücken 17 9 4 4 33:19 14 31
5. FC 08 Homburg 17 9 2 6 24:18 6 29
6. Kickers Offenbach 17 7 6 4 33:19 14 27
7. SC Freiburg II 17 7 5 5 24:20 4 26
8. TSG 1899 Hoffenheim II 17 7 4 6 33:27 6 25
9. TSG Balingen  17 5 6 6 16:19 -3 21

10. SV Elversberg 17 6 3 8 18:24 -6 21
11. FSV Frankfurt 17 5 5 7 20:27 -7 20
12. FK Pirmasens 17 5 5 7 19:28 -9 20
13. VfR Wormatia Worms  17 6 2 9 19:28 -9 19
14. VfB Stuttgart II 17 4 5 8 21:31 -10 17
15. FSV Mainz 05 II 17 4 4 9 18:24 -6 16
16. SC Hessen Dreieich  17 3 6 8 20:28 -8 15
17. FC-Astoria Walldorf 17 3 5 9 20:26 -6 14
18. TSV Eintracht Stadtallendorf 17 3 3 11 12:28 -16 12

tabellen
staNd

→



FC-Astoria Walldorf – FV Lauda 2:0

Was sich auf dem Papier als vermeintlich leichtes Spiel darstellte, sollte sich 
auf dem Platz als hartes Stück Arbeit entpuppen. Zusätzlich musste Trainer 
„James“ Kocher ausgerechnet auf seinen verlängerten Arm auf dem Platz, 
Spielführer Nico Hillenbrand, sowie Abwehrgarant Paskalis Herzog verzichten.

Lauda stand extrem tief, wartete immer wieder geschickt auf die Möglichkeit 
für schnelle Tempogegenstöße und gewährte dem FCA nur wenige Chancen. 
Gefährlich wurde es für den Gast, wenn der FCA schnell kombinierte oder über 
die Außen kam, was zu wenig versucht wurde.

So musste bei der 1:0 Führung ein Standard herhalten. Nach einem Eckball von 
Sahin setzte sich Antlitz am kurzen Pfosten durch und bugsierte den Ball per 
Kopf in die Maschen. Lauda ließ sich von Rückstand wenig beeindrucken und 
bot mit ihren Möglichkeiten unserem FCA weiter die Stirn.

Mit fortschreitender Spieldauer erarbeitete sich der Gast im Laufe des zweiten 
Spielabschnitts gute Möglichkeiten, die allesamt durch den glänzend aufgel-
egten Seitz pariert werden konnten. In dieser brenzligen Drangphase des FV 
Lauda gelang dem FCA der entscheidende und erlösende zweite Treffer zum 
2:0. Nach Vorarbeit von Neuberger war es wiederum Antlitz, der mit einem 
Schuss ins lange Eck den Schlusspunkt einer umkämpften Partie setzte und 
unserer Nachwuchself ganz wichtige Punkte einbrachte.

Bildquelle: Jan Pfeifer

U23 mit DREIER 
GEGEN LAUDA



bechtle.com

An einem Strang ziehen.

Wer gemeinsam anpackt, kann viel erreichen. Das 
ist im Sport so und in Unternehmen nicht anders. 
Unser Antrieb sind starke Ziele. Wir schicken das 
beste Team auf den Platz, geben alles und haben 
den Ausbau der Spitzenposition fest im Blick. Wer 
dann am Ball bleibt, gewinnt. Jeder für sich und 
alle im Team.  

Und weil Sport und Unternehmertum so eng bei-
einander und uns regionale Verbindungen be-
sonders am Herzen liegen, freuen wir uns, den 
FC-Astoria Walldorf e.V. unterstützen zu dürfen.

Bechtle GmbH & Co. KG  
IT-Systemhaus Mannheim
Besselstraße 20-22 68219 Mannheim 
Telefon +49 621 87503-100
mannheim@bechtle.com
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Punkteteilung 
gegen hoffenheim
1899 Hoffenheim  -  FC-Astoria  3:3

unsere
jugend 
u15



Strahlender Sonnenschein herrschte am Samstagvormit-
tag in Zuzenhausen. Walldorf spielte sich schnell warm und 
hatte in der ersten Halbzeit das Geschehen voll im Griff. 
Hoffenheim nahm am Spiel, bis auf 2 Angriffsversuche, 
welche im Keim erstickt wurden, so gut wie nicht teil. Das 
Geschehen spielte sich in der Spielhälfte und im Strafraum 
der TSG ab. Mit zunehmender Spielzeit, wurden die Chan-
cen der Walldorfer auch besser und häuften sich. Allerdings 
blieb man ohne Torerfolg und so ging es mit einem torlosen 
Unentschieden in die Halbzeitpause.

Mit Beginn der zweiten Spielhälfte stellte der FCA das erste 
Mal um. Louis Safranek rückte von der rechten Außenposi-
tion ins Zentrum. In der 45. Minute fiel ihm ein langer Ball, 
an der Strafraumlinie, vor die Füße, welchen er abgeklärt 
zum Führungstreffer ins Eck schob. Endlich schien der 
Knoten geplatzt, dachten viele, die es mit unseren Jungs 
hielten. Doch urplötzlich war Hoffenheim auch noch da. Ein 
Handelfmeter in Minute 50 und ein Konter nur 4 Minuten 
später, brachte die TSG mit 2:1 in Führung. Das Trainerteam 
Julian Hess und Reiner Bähr reagierte und erhöhte mit ei-
nem Doppelwechsel den Druck. 

Auch diese Umstellung führte schnell zum gewünschten 
Erfolg. Giuliano Breve erzielte, nach einer sensationellen 
Vorarbeit von Max Bittler, den 2.2 Ausgleich (60. Minute). 
Lediglich 2 Minuten später brachte Nik Schmid, mit einem 
Kopfballtreffer, nach einer Standardsituation, den FCA wied-
er auf die vermeintliche Siegerstraße. In der Nachspielzeit 
bekam Hoffenheim einen Freistoß, zentral, 25m vor dem 
Tor, zugesprochen, woraus der Treffer zum 3.3. Endstand 
resultierte.

Ein absolut faires und unterhaltsames ENBW-Oberliga-Spiel 
endete mit einem glücklichen Punktgewinn für Hoffenheim 
und der bekannten Erkenntnis, dass im Fußball nicht immer 
die bessere Mannschaft auch gewinnt. 

Quelle:  Chris Kuen

→

Abschlussspiel der 

Vorrunde gegen den  

Karlsruher SC  

24.11. um 14.00 Uhr 

im Dietmar-Hopp-

Sportpark.



nachwuchsergebnisse
vom wochenende

Astoria
jugend

ALTERSKLASSE SPIELPAARUNG ERGEBNIS

U19 FC-Astoria Walldorf vs. FV Lörrach-Brombach 2 : 2

U18 FC-Astoria Walldorf 2 vs. VfR Mannheim 4 : 1

U17 Bahlinger SC vs. FC-Astoria Walldorf 3 : 1

C3 JSG Rettigheim/ Eichter-
sheim/ Mühlhausen vs. FC-Astoria Walldorf 3 2 : 1

D1 FC-Astoria Walldorf vs. FSV Frankfurt U11 4 : 0

D-Juniorinnen FC 1986 Sandhausen vs. FC-Astoria Walldorf 0 : 7

E1 FC-Astoria Walldorf 2 vs. VfB Wiesloch 3 1 : 0

E2 SpVgg. Baiertal 2 vs. FC-Astoria Walldorf 2 1 : 0

E2 FC-Astoria Walldorf 2 vs. VfB Rauenberg 2 1 : 0





NACHWUCHS TESTET  
SPRINTSCHNELLIGKEIT
MIT POLYTAN SMARTRACKS

Um zu garantieren, dass die Nachwuchsteams unserer Part-
nervereine zum Saisonstart in einem idealen körperlichen Zu-
stand sind, arbeitet Anpfiff ins Leben mit verschiedenen Partnern 
und unterschiedlichen technischen Hilfsmitteln zusammen. Die 
Sprintfähigkeit der Fußballtalente wird mit der Messtechnologie 
SmarTracks von Polytan ermittelt.

Während die U13 des FC-Astoria Walldorf ihrem Mannschaftstrain-
ing nachgeht, baut Athletik-Trainer Thomas Gundelfinger die mo-
bile Messanlage von Polytan auf. Dazu stellt er zwei Hütchen am 
Start sowie nach fünf, zehn und 30 Metern auf und bereitet die 
Brustgurte vor. Nach wenigen Minuten holt er eine Dreiergruppe 
aus dem Training und legt ihnen die Gurte an. Dann kann es auch 
schon losgehen: Einer nach dem anderen sprintet die 30-Meter-
Distanz, insgesamt absolviert jeder Spieler drei Sprints. Dann sind 
auch schon die nächsten dran, das Mannschaftstraining kann der-
weil ungehindert weiterlaufen.

Die Daten und seine Erkenntnisse leitet Gundelfinger an den Trainer 
und Jugendkoordinator weiter. Durch die Ansammlung von Daten 
über mehrere Jahre lässt sich somit die Entwicklung der Sportler 
beurteilen. Aber auch kurzfristig sind Rückschlüsse möglich. 
„Wenn der Test zeigt, dass ein Spieler einen schnellen Antritt hat, 
er aber trotzdem oft zu spät in Zweikämpfen ist, dann liegt das 
Problem an einer anderen Stelle. Dann weiß der Trainer, dass er 
mit dem Spieler an seiner Handlungsschnelligkeit oder an seinem 
Stellungsspiel arbeiten muss,“ sagt Gundelfinger. Aktuell wird die 
Technologie in Walldorf getestet, zeitnah wird das Verfahren dann 
auf alle Partnervereine ausgeweitet. Somit ist Polytan SmarTracks 
ein weiteres Hilfsmittel, dass die Arbeit der Trainer von Anpfiff ins 
Leben erleichtert.

Quelle: Christoph Holzenkamp, Anpfiff ins Leben

Thomas Gundelfinger:  
“Durch SmarTracks bekommen wir klare 
Daten, um ein Stärken- und Schwächenprofil 
der Spieler zu erstellen”



NACHWUCHS TESTET  
SPRINTSCHNELLIGKEIT
MIT POLYTAN SMARTRACKS

Bahnhofstraße 4   69190 Walldorf   Tel. 06227/30040

Petra Tognino
Augenoptikermeisterin

CHEEKY SINCE 1973
PEPEJEANS.COM

CHEEKY SINCE 1973
PEPEJEANS.COM

CHEEKY SINCE 1973
PEPEJEANS.COM



Jürgen 
Rennar

#1
Torwart

Benjamin 
Hofmann

#23
Abwehr

Tabe 
Nyenty

#21
Abwehr

Marcel 
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#8
Mittelfeld

Darian 
Gurley

#24
Mittelfeld

Marcus 
Meyer

#19
Mittelfeld

Paul 
Lawall

#26
Torwart

Jonas 
Kiermeier

#13
Abwehr

Pascal 
Pellowski

#4
Abwehr

Tim 
Fahrenholz

#7
Mittelfeld

Niklas 
Horn

#20
Mittelfeld
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#17
Mittelfeld

Oliver 
Seitz
#30

Torwart
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Müller
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Niklas 
Schaffer

#3
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Tim 
Grupp

#6
Mittelfeld

Simon 
Kranitz

#5
Mittelfeld
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Schön

#10
Mittelfeld
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Betreuerstab



Ilias 
Tzimanis

#14
Mittelfeld

Christoph 
Batke

#25
Angriff
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Trainer &
Betreuerstab
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Trainer

Michael 
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Moritz 
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Physio
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Salvatore 
Varese

#15
Mittelfeld

Mario 
Cancar

#28
Angriff

Thorsten 
Stoll 

Co-Trainer

Manuel 
Hernandez 

Betreuer

Tina 
Schmider 

Physio
therapeut

Christopher 
Hellmann 

#31
angriff

Nicolai 
Gross

#9
Angriff

Erik 
Wekesser

#11
Angriff

Christian 
Biebl 

Torwart-
Trainer

Thomas 
Gundelfi nger 

Fitness
trainer

Dr. Rainer 
Jantzen 

Mannschafts
arzt





Qualität mit 
Tradition

Die TORPEDO-GRUPPE zählt mit 22 Standorten in fünf
Bundesländern und über 1000 Mitarbeitern zu den größten

Mercedes-Benz-Vertretungen in Deutschland. Herzstück bildet 
die 1928 gegründete Torpedo Garage Pfalz in Kaiserslautern. Zu 
den Produktpaletten zählen Mercedes-Benz, smart Hyundai und 
Land Rover. Qualität nicht nur bei den Produkten, sondern auch 

im Service und im Umgang mit den Menschen.
Willkommen in der FCA-Familie!



Nico Hillenbrand
Interview

Zum Ende der Hinrunde gibt uns der Spielführer der Nachwuchself des 
FC-Astoria Walldorf ein kurzes Resümee und ein paar persönliche Einblicke.

Nico, nach anfänglichen Startschwierigkeiten seid ihr mittlerweile gut ange-
kommen und mischt als jüngstes Team der Verbandsliga Nordbaden diese 
ordentlich auf. Gib uns bitte ein kurzes Resümee über die bisherige Saison. 

Bist Du zufrieden mit dem bisherigen Saisonverlauf? Welche Ziele habt ihr?

Antwort: Nach schwierigem Start in die Saison haben wir uns mittlerweile gefan-
gen und eine ordentliche Vorrunde gespielt. Es war uns allen bewusst, dass es 
nach einem so gravierenden Umbruch, der in Walldorf stattgefunden hatte, es ger-
ade am Anfang schwierig werden könnte. Aber die Mannschaft hat sich schnell 
gefunden und die Situation in den Griff bekommen.

Bis jetzt bin ich ganz zufrieden mit der Saison. Wir sind uns jedoch bewusst, 
dass wir noch mehr Konstanz in unsere Spiele bringen müssen um den näch-
sten Schritt zu machen.

Logisches Ziel muss es folglich sein, mehr Punkte als in der Vorrunde einzu-
fahren und mehr Konstanz in unser Spiel zu bringen. 

Wie fi el Dir persönlich die Umstellung von der Regional- zur Verbandsliga?

Antwort: Für mich gab es nicht nur eine fußballerische Veränderung. Beruflich habe 
ich mich neu orientiert. So hat mir die Sparkasse Heidelberg beruflich die Mögli-
chkeit gegeben mir für die Zukunft etwas aufzubauen. Dafür bin ich sehr dankbar.

Rein sportlich gesehen fi el es mir relativ leicht. Wie haben eine junge und 
charakterlich starke Manschaft. Es macht großen Spaß mit den Jungs - auf 
und neben dem Platz.

Du bist als Fußballer weit herumgekommen, warst in Deiner Karriere 
neben unserer Regionalligaelf u. a. bei Borussia Dortmund und dem SV 
Sandhausen. Welche Ratschläge würdest Du einem jungen talentierten 
Spieler geben? Gibt es rückblickend Fehler, die Du bereust oder heute 
nicht mehr machen würdest?

Antwort: Es ist immens wichtig zu jeder Zeit hart an sich zu arbeiten. Dazu 
sollte man gut gemeinte Ratschläge annehmen und viel Geduld mitbringen. 

Welcher ehemalige Mitspieler hat bei Dir den bleibendsten Eindruck hin-
terlassen? 

Antwort: Sportlich gesehen ist das Mario Götze. Es war der Wahnsinn was er 
am Ball alles kann. Menschlich gesehen Roberto Pinto (Anmerkung: früher 
u. a. VfB Stuttgart, Hertha BSC, SV Sandhausen) der jetzige Trainer unserer 
A-Junioren und Julian Schauerte (Anmerkung: früher u. a. SV Sandhausen, 
Fortuna Düsseldorf) mit denen ich heute noch einen sehr engen Kontakt habe.

Vielen Dank Nico, dass Du Dir die Zeit genommen hast. 

Das Interview wurde von Moritz Saur geführt.

Bei FC-Astoria seit:
2016

Bisherige Vereine:
FCA, SC Hauenstein, SV Sand-
hausen, Borussia Dortmund

Erfolge:
3. Liga Aufstieg 2008/09, Re-

gionalliga Aufstieg 2013/14, 
BfV Pokal 2014

• Komfortreisebusse in Größen von 30 bis 56 Sitzplätzen
•  Geschultes, erfahrenes und freundliches Fahrpersonal
•  Individuelle Fahrgestaltung mit Rahmenprogramm
•  Reservierungen von Hotels, Restaurants, Stadtführungen, etc.
•  Vielfältiges Jahresprogramm

Hoffmann Reisen GmbH
Unterm Sand 20 
69181 Leimen/St. Ilgen

Telefon 0 62 24/5 56 56 
Telefax 0 62 24/5 56 63

E-mail: fahr.mit@t-online.de 
www.fahr-mit-hoffmann.de
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Jeden letzten Freitag im Monat treffen sich die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von „Anpfi ff ins Leben“ zu einem 
bestimmten Thema, um sich in lockerer Atmosphäre etwas auszutauschen. Thema dieses Mal war die erstmals 
durchgeführte, zentrumsübergreifende Wirkungsmessung, die die Wirkung unsere Arbeit in den Jugendförderzen-
tren empirisch aufgeschlüsselt hat. Für die geförderten Kinder und Jugendlichen, für ihre Eltern, unsere Partner 
und Unterstützer, aber auch für uns selbst stellen die Ergebnisse der von Dr. Karina Essig geleiteten Onlineumfrage 
wichtige Erkenntnisse dar.

Die zentrale Frage der Wirkungsmessung lautete: Wie wirkt unsere 360°-Förderung in den Bereichen Sport, Schule, 
Beruf, Soziales? „Die einzelnen Antworten erfüllen uns mit großer Zufriedenheit“, resümiert Dietmar Pfähler, 1. Vor-
sitzender von „Anpfi ff ins Leben“. Mehr als 80 % der von uns schulisch betreuten Kinder und Jugendlichen gaben 
an, sich schulisch verbessert zu haben. Über 90 % der Spieler gab an, eine sportliche Weiterentwicklung durch-
gemacht zu haben. Das Feedback von Eltern und Kindern der Jugendsportförderung weist uns den Weg und zeigt, 
auf welche Weise dieses einzigartige Konzept nachhaltig wirkt. Die Wirkungsmessung gibt jedoch auch nochmal 
Einblicke, wo in der Zukunft noch Verbesserungspotenzial liegt. Diese Resultate sind in jedem Fall Bestätigung 
und Ansporn zugleich, weiterhin viel in die Zukunft unserer Jugendsportler zu investieren, insbesondere, wenn 
„Anpfi ff“ im Jahr 2019 den Schwerpunkt auf Nachhaltigkeit legt. Passend zum Schwerpunktjahr „Nachhaltigkeit“ 
veröffentlicht „Anpfi ff“ die Ergebnisse der Wirkungsmessung im kommenden Jahr. Der Anspruch lautet weiterhin, 
für Perspektiven zu sorgen und das so nachhaltig wie möglich.

Anpfi ff ins Leben
fi t für die Zukunft

Über 90 % der Spieler 
gab an, eine sportli-
che Weiterentwick-
lung durchgemacht 
zu haben.
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Nutzen Sie beim Einkauf Ihre Sparkassen-Card und
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zurück. Direkt auf Ihr Girokonto!

Karte zeigen und
Vorteil laufen lassen.

Vorteilswelt

Alle Infos und alle Regio-Partner finden Sie unter:
www.sparkasse-heidelberg.de/geld-zurück
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Flutlicht Training
unserer Jugend



VON GESTALTERN FÜR GESTALTER
Erfolg ist die Summe aus Leidenschaft und harter Arbeit.

Unsere Fertigungssteuerung PLUS: die bisher einzige
standardisierte Komplettlösung auf Basis von SAP-Technologie.

Admiralstrasse 54 I D-28215 BremeN I T: +49 (0) 421 / 4 30 46-0 I info@abat.de, www.abat.de

Flutlicht Training
unserer Jugend



Technik, Taktik, Kondition und Psyche – vier 
Bausteine, die für einen Torhüter von zentraler Be-
deutung sind. Am Montag, 29. Oktober 2018, kamen 
insgesamt 18 Torwarte des FC Astoria Walldorf von 
der U11 bis zur U19 im Jugendförderzentrum Wall-
dorf für einen Torwart-Tag zusammen. Gemeinsam 
mit dem Mental Coach André Schmidt, Verantwortli-
chen des JFZ sowie einem externen Torwarttrainer 
konnten alle Teilnehmer und Jugendlichen einen 
spannenden und abwechslungsreichen Tag mit theo-
retischen und praktischen Einheiten erleben.

Eingeladen zum ersten Torwart-Tag im Jugendförder-
zentrum Walldorf haben die Verantwortlichen Keller, 
Helfenstein sowie Paulsen. „Es war uns wichtig, den 

Torhütern eine gesonderte Ausbildung über das nor-
male Torwarttraining hinaus anzubieten. Im normalen 
Training, welches zwei bis drei Mal unter der Woche 
stattfi ndet, werden theoretische Inhalte und spezi-
fi sche Einheiten aufgrund von zeitlichen Engpässen 
kaum behandelt“, so Marcus Helfenstein, Koordina-
tor Sport/Beruf/Soziales im Jugendförderzentrum 
Walldorf. Es war ihnen darüber hinaus von Bedeutung, 
neben Technik, Taktik und Kondition den vierten und 
ganz wesentlichen Punkt in den Tag zu integrieren: 
die Psyche. Hierfür wurde der Mentalcoach, Trainer 
und ehemalige Torwart André Schmidt in das Ju-
gendförderzentrum eingeladen.

Quelle: Nadine Hofmann, Anpfi ff ins Leben

stimme Marcus Helfenstein 

“Wir haben gesehen, 

dass unser Angebot 

sehr gut angekommen ist 

und die Spieler mit Eifer und 

Neugierde dabei waren”

EIN TAG GANZ IM 
ZEICHEN DER TORHÜTER
Technik, Taktik, Kondition und Psyche – 
vier Bausteine für einen Torhüter 
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EIN TAG GANZ IM 
ZEICHEN DER TORHÜTER
Technik, Taktik, Kondition und Psyche – 
vier Bausteine für einen Torhüter 



BLICKPUNKT→
JÜRGEN RENNAR

„Wir wissen ganz genau, dass wir 
die Spiele gegen Pirmasens und 

Worms gewinnen müssen. ”

Bildquelle: Andreas Schlichter

Die Regionalliga kehrt aktuell von der Länderspielpause zurück. Der 
Ligaalltag steht an, pünktlich zum Rückrundenstart haben wir uns 
mit Walldorfs Torhüter Jürgen Rennar ausgetauscht. 

FCA: Trotz des vorletzten Tabellenplatzes kann man sagen, dass Du bis-
lang eine sehr gute Saison spielst. Du hast zudem als einziger Spieler 
keine Minute auf dem Platz verpasst, sag was zu deiner Form in dieser 
Saison?

JR: Ich bin im Großen und Ganzen zufrieden mit meinen Leistungen 
in der Hinrunde. Ich hatte einen richtig guten Start in die Saison. 
Zwischenzeitlich hatte dann auch ich ein paar Spiele, wo mir meiner 
Meinung nach etwas das Spielglück gefehlt hat. Die Spiele zuletzt 
liefen dann jedoch wieder eher nach meinem Geschmack und ich 
hoffe, dass das bis zur Winterpause anhält.

FCA: Der FCA ist wie erwähnt auf den vorletzten Tabellenplatz, was sind 
für Dich die Gründe? 

JR: Ich glaube dafür gibt es mehrere Gründe. Wir hatten vor der Sai-
son einige Abgänge, die wir so natürlich nicht 1:1 ersetzen konnten. 
Von daher war von Beginn an klar, dass es eine schwere Saison wird. 
Dennoch fi nde ich, dass wir es mit Ausnahme von den Spielen gegen 
Homburg und Saarbrücken größtenteils gut gemacht haben Leider 
haben wir während der Hinrunde viele Spiele knapp und auch oftmals 



BLICKPUNKT→
JÜRGEN RENNAR

„Wichtig wird sein, 
dass wir nicht in Rück-

stand geraten, denn 
Pirmasens ist sehr 

stark im Konterspiel .“

→

BLICKPUNKT WIRD PRÄSENTIERT VON

„Wir wissen ganz genau, dass wir 
die Spiele gegen Pirmasens und 

Worms gewinnen müssen. ”

kurz vor Schluss verloren – die Punkte fehlen uns jetzt natürlich.

FCA: Bis zur Winterpause stehen noch drei Pflichtspiele (Pirmasens, 
Offenbach, Worms) auf dem Programm, was ist noch drin für uns?

JR: Wir wissen ganz genau, dass wir die Spiele gegen Pirmasens und 
Worms gewinnen müssen um den Anschluss an das untere Mittelfeld 
herzustellen. Das ist auch ganz klar unser Ziel. Auch das Spiel in 
Offenbach werden wir nicht kampflos herschenken, wir haben beim 
Waldhof bewiesen, dass wir auch auswärts bei Top-Mannschaften 
mithalten können.

FCA: Heute empfangen wir FK Pirmasens im Dietmar-Hopp-Sportpark. 
Was muss passieren, damit wir die drei Punkte hierbehalten?

JR: Die Basis wird sein, dass wir defensiv gutstehen. Das haben wir, 
mit wenigen Ausnahmen, diese Saison auch grundsätzlich bewies-
en. Nach vorne haben wir eigentlich in jedem Spiel unsere Chancen, 
diese müssen wir versuchen eiskalt und frühzeitig zu nutzen. Wichtig 
wird sein, dass wir nicht in Rückstand geraten, denn Pirmasens ist 
sehr stark im Konterspiel. 

FCA: Jürgen, vielen Dank für deine Auskunft und alles Gute im Endspurt 
bis zur wohlverdienten Winterpause.



Einzigartig & 
authentisch. 

Gewalt ist ein gesamtgesellschaftliches Problem und macht daher auch nicht 
vor dem Fußball Halt. Einzelne Vorfälle erwecken den Eindruck, die Gewalt auf 
Fußballplätzen nehme drastisch zu. Natürlich ist jeder Vorfall einer zu viel, daher 
entwickelt der bfv seit vielen Jahren Maßnahmen zur Prävention, zur Sensibi-
lisierung und zur Lösung von Konfliktsituationen und Gewalt. Bestehende und 
neue Maßnahmen sind nun alle zusammen in einem Fair Play-Konzept zusam-
mengeschrieben, das Fußballakteure auf alle Ebenen anspricht. Denn nur wenn 
jeder seinen kleinen Beitrag leistet wird Fair Play selbstFAIRständlich.

→

worum
geht es?

Freundschaftlicher und 

respektvoller Umgang 

miteinander. Wiederkehrende 

Abläufe und Rituale, die auf 

allen Fußballplätzen als 

Standard gelten.

→
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Parkett
Bodenbeläge
Sonnenschutz
Tapeten und Farben
Gardinen

Mit unserem Parkett liegen Sie immer richtig - Robust und pflegeleicht, edel und anspruchsvoll. 

DIBEMA - Wir gestalten Ihren Boden.

seit über 50 Jahren!Moderne Raumgestaltung

Fair 
Play-Tage



Baier Digitaldruck GmbH
Tullastraße 17 · 69126 Heidelberg
Telefon 06221 4577-0
info@baier.de · www.baier.de

Elfmeter?
Egal welches Format – vom

Großbanner 
bis
zur Visitenkarte.

…oder 11 cm

PARTNERSCHAFT mit uns wird
 im wahrsten Sinne des Wortes

 auf allen Ebenen gelebt. 
Bei uns wird  in das ganze, 

die Astoria-Familie investiert. 

SPONSORING IST 
GEMEINSAMES WACHSTUM.

SIND SIE DABEI? 
sponsoring@fcastoria.de

Einzigartig & 
authentisch. 

IMMER DIE BESTE WAHL

WIR MACHEN TRÄUME WAHR.
HEIZUNGS- UND SANITÄR-
LÖSUNGEN AUS EINER HAND.

+++ www.essenpreis.de +++ www.essenpreis.de +++ www.essenpreis.de +++ www.essenpreis.de +++ www.essenpreis.de

Essenpreis Haustechnik GmbH 
Justus-von-Liebig Str. 8 · 76684 Östringen 
Tel.: +49(0)7253 9299-0 · Fax: +49(0)7253 9299-79
E-Mail: info@essenpreis.de 

Unbenannt-3   1 19.08.14   11:07
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Daimlerstraße 35 691 90 Wal ldorf

Tel . 06227 - 2339 www.winnes-wal ldorf.de

● E inbauschränke

● Küchen

● Möbel nach Maß

● ind ivi duel l e Pl anung

Nächstes
Heimspiel

8. DEZEMBER I 14 UHR

wormatia worms
DIETMAR-HOPP-SPORTPARK

→



Lückenlose Betreuung 
von Anfang an.

www.hekaenergy.deHEKA energy GmbH • Loppengasse 14 • 69226 Nußloch

HEKA energy ist Ihr Komplettanbieter

für Photovoltaik-Lösungen. Wir bieten

die gesamte Dienstleistungspalette

von der Planung, der Lieferung, der

betriebsfertigen Montage bis hin zum

Rundumservice ihrer PV-Anlage. 

HEKA energy realisiert LED-Beleuch-

tungsprojekte, maßgeschneidert und

individuell. Ob bei einem neuen Projekt

oder bei der Umrüstung einer beste-

henden Beleuchtungsinfrastruktur auf

unsere energiesparenden LED-

Beleuchtungssysteme.   

HEKA energy steht für Wohlbehagen

und Sicherheit. Mit unseren Fenstern

und Türen können wir Ihnen das ga-

rantieren. Vom ersten Beratungs-

gespräch, über die Planung bis zur 

fertigen Lieferung und Montage sind

wir ihr professioneller Lieferant und

Partner.
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TECHNOLOGIE-
PARTNER

INNOVATIONS-
PARTNER

MEDIEN-
PARTNER

KREATIV-
PARTNER

FCA-PARTNER

EDEKA 
aktiv markt Astor Spiess Elektro Markt

www.pizzeria-astoria-walldorf.de • info@pizzeria-astoria-walldorf.de
Heiko Lörsch
Regionaldirektion für Deutsche Vermögensberatung

Nußlocherstr. 59 • 69190 Walldorf

Eduard Kurz 

Unser Service für Sie: 
•  Heizung & Sanitär 
•  Solartechnik  
•  Komplettbäder 

Beratung  Service Wartung Verkauf 

Daimlerstr. 49 a 
69190 Walldorf 
Tel. 06227/ 6 12 73 
Fax 06227/ 6 33 22 

Photovoltaik 

Heizung 
      + 
    Solar 

Sanitär 

Gas 
+ 
Öl 

Bäder 

Blechnerei  Heizung & Sanitär 

 Komplettbäder 

Zentrum für Urologie 

PREMIUM- & BUSINESPARTNER

AUSSTATTER
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PARTNER
INNOVATIONS-
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MEDIEN-

PARTNER
INNOVATIONS-

PARTNER
TRIKOT-

AUSSTATTER
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HAUPT-
SPONSOR



HAUPT-
SPONSOR

Das 

Siegerteam

für Ihr Geld. 

Jetzt mehr 

erfahren!

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Deine, meine, unsere Bank
EIN ERSTKLASSIGER COACH IST UNVERZICHTBAR - 

denn nur ein ausgewogenes Team und eine fl exible Taktik 
führen zum Erfolg. So ist es auch bei Ihrer Geldanlage. Die 
richtige Mischung aus Offensive und Defensive bietet Ihnen 
Ertragspotenziale und vermindert das Risiko. Lassen Sie uns 
gemeinsam Ihr Siegerteam für Ihr Vermögen aufstellen. 
vbkraichgau.de 

„Die richtige 
MISCHUNG.“



Lattweg 2
69207 Sandhausen
Tel. 06224/51942

www.sporthambrecht.com
info@sporthambrecht.com

SANDHAUSEN


