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 33.
Spieltag

DATUM ZEIT SPIELPAARUNG ERGEBNIS

Samstag 23.02.19 14.00 FC Homburg vs. FC-Astoria Walldorf 3 : 0

Freitag 01.03.19 19.00 FC-Astoria Walldorf vs. SV Elversberg 0  : 5

Freitag 08.03.19 19.00 VfB Stuttgart II vs. FC-Astoria Walldorf 0 : 1

Dienstag 12.03.19 19.00  FSV Mainz 05 II vs. FC-Astoria Walldorf 1 : 1

Samstag 16.03.19 14.00 FC-Astoria Walldorf vs. SSV Ulm 2 :1

Samstag 30.03.19 14.00 FC-Astoria Walldorf vs. SC Hessen Dreieich 5 : 0

Freitag 05.04.19 19.00 FSV Frankfurt vs. FC-Astoria Walldorf 0 : 1

Dienstag 09.04.19 19.00 TSG Hoffenheim II vs. FC-Astoria Walldorf 2 : 0

Samstag 13.04.19 14.00 FC-Astoria Walldorf vs. SC Freiburg II 2 : 2

Samstag 20.04.19 14.00 1.FC Saarbrücken vs. FC-Astoria Walldorf 0 : 0

Samstag 27.04.19 14.00 FC-Astoria Walldorf vs. Eintracht Stadtallendorf 2 : 1

Samstag 04.05.19 14.00 TSG Steinbach Haiger vs. FC-Astoria Walldorf 0 : 1

Samstag 11.05.19 14.00 FC-Astoria Walldorf vs. SV Waldhof Mannheim - : -

Samstag 18.05.19 14.00 TSG Balingen vs. FC-Astoria Walldorf - : -
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 TSG Balingen -  Homburg 1:1 (1:0)

 Offenbach -  VfB Stuttgart II 2:0 (1:0)

 FSV Frankfurt -  Hessen Dreieich 5:1 (2:1)

 Freiburg II -  Hoffenheim II 3:1 (3:0)

 Saarbrücken -  Ulm 2:1 (0:1)

 Stadtallendorf -  Mainz II 2:1 (1:0)

 Steinbach -  FC-Astoria Walldorf 0:1 (0:0)

 Waldhof -  Elversberg 1:0 (0:0)

 Pirmasens -  Worms 1:0 (0:0)
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SPIELER (ALTER) SPIELE TORE ASSISTS GELB G/R ROT EIN AUS MIN.

Rennar, Jürgen (29) 31 - 1 1 - - - - 2790
Wekesser, Erik (21) 29 15 3 10 - - - 3 2568
Nyenty, Tabe (30) 29 - - 6 - - - 2 2559
Grupp, Tim (24) 29 2 1 6 - - - 3 2530
Gross, Nicolai (29) 29 6 2 - - - 9 14 1840
Schön, Andreas (29) 29 4 6 8 - - 9 10 1784
Fahrenholz, Tim (25) 29 - 1 4 - - 6 17 1768
Pellowski, Pascal (30) 25 2 2 7 - - - 4 2203
Kranitz, Simon (22) 23 - - 4 - - 14 3 1034
Müller, Max (24) 21 - 4 2 1 - - 2 1828
Kiermeier, Jonas (26) 21 2 - 7 - - 3 4 1553
Meyer, Marcus (27) 21 4 3 1 - - 15 5 762
Hofmann, Benjamin (30) 19 - 1 1 - - 1 4 1617
Hillenbrand, Nico (31) 14 1 3 5 - - - 2 1226
Horn, Niklas (28) 14 - - 6 - - 1 5 1059
Batke, Christoph (22) 14 - 1 - - - 14 1 250
Gouras, Minos (20) 13 2 2 4 - 1 4 4 801
Sahin, Semih (19) 12 - - - - - 1 6 956
Hellmann, Christopher (26) 11 1 1 - - - 4 4 653
Goß, Maik (20) 10 - 1 1 - - - 1 872
Schaffer, Niklas (20) 7 - - - - - 3 1 427
Pander, Pasqual (20) 6 - 1 - - - 5 - 239
Cancar, Mario (22) 5 - - 1 - - 4 1 129
Lawall, Paul (21) 1 - - - - - - - 90
Varese, Salvatore (24) 1 - - 1 - - 1 - 23
Gurley, Darian (20) 1 - - - - - 1 - 21
Antlitz, Niklas (19) 1 - - - - - 1 - 8 S
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g  FSV Frankfurt -  VfB Stuttgart II

 Worms -  Offenbach

 Homburg -  Pirmasens

 Elversberg -  TSG Balingen

 FC-Astoria Walldorf -  Waldhof

 Mainz II -  Steinbach

 Ulm -  Stadtallendorf

 Hessen Dreieich -  Freiburg II

 Hoffenheim II -  Saarbrücken

32. Spieltag

SPIELETAG WIRD PRÄSENTIERT VON



KLASSENERHALT  
GESCHAFFT!
Der FC-Astoria Walldorf hat in der Regionalliga Südwest drei Spieltage vor Schluss 
den Klassenerhalt geschafft. Durch einen 1:0-Auswärtssieg beim TSV Steinbach sind 
die Astorstädter von den Konkurrenten im Abstiegskampf nicht mehr einzuholen und 
können für die sechste Saison der Vereinsgeschichte in der vierthöchsten Spielklasse 
Deutschlands planen. 

In der Winterpause noch von vielen bereits abgeschrieben und in einer sportlich sehr 
schwierigen Situation befindlich, hat der FCA eine herausragende Rückrunde gespielt 
und frühzeitig die Klasse gehalten. 

In Steinbach entschied Walldorfs Torjäger Erik Wekesser mit seinem 15. Saisontreffer 
die Partie erst kurz vor Schluss zugunsten der Gäste (84.). „Steinbach hat eine bären-
starke Mannschaft, sie haben uns heute alles abverlangt. Großchancen waren trotzdem 
Mangelware auf beiden Seiten, am Ende sind wir die etwas Glücklicheren gewesen“ fasst 
Born die Partie treffend zusammen. Spiele, die in der Vorrunde noch reihenweise knapp 
verloren gingen, kippen seit dem Start in die Restrückrunde Ende Februar nun zugunsten 
der Walldorfer. Das ist auch für Born im Nachhinein nur schwer zu fassen: „Manchmal ist 
der Fußball einfach nicht erklärbar.“ 

Bildquelle: Jan Pfeifer

Stimme
Matthias Born: „Es ist schon Wahnsinn was wir in 2019 abgerissen haben. 
Alle haben trotz der prekären sportlichen Lage im Winter voll mitgezogen.“ 

SPIELBERICHT
Steinbach
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SPIELBERICHT
Steinbach

POS VEREIN SP S U N TORE DIFF PUNKTE

1. SV Waldhof Mannheim 32 26 4 2 84:32 52 82
2. 1. FC Saarbrücken 32 18 7 7 71:34 37 61
3. FC 08 Homburg 32 18 6 8 49:30 19 60
4. SSV Ulm 1846 Fußball 32 17 5 10 44:36 8 56
5. Kickers Offenbach 32 15 10 7 57:33 24 55
6. SV Elversberg 32 17 3 12 55:38 17 54
7. SC Freiburg II 32 13 10 9 42:37 5 49
8. TSV Steinbach Haiger 32 13 9 10 40:38 2 48
9. FK Pirmasens  32 12 7 13 35:52 -17 43

10. TSG 1899 Hoffenheim II 32 11 8 13 54:55 -1 41
11. TSG Balingen  32 9 13 10 35:43 -8 40
12. FC-Astoria Walldorf 32 10 8 14 39:47 -8 38
13. FSV Frankfurt 32 10 7 15 42:55 -13 37
14. FSV Mainz 05 II 32 7 9 16 37:46 -9 30
15. VfR Wormatia Worms 32 8 7 17 32:51 -19 30
16. VfB Stuttgart II 32 6 10 16 32:53 -21 28
17. TSV Eintracht Stadtallendorf 32 7 4 21 31:60 -29 25
18. SC Hessen Dreieich  32 4 7 21 28:67 -39 19

tabellen
staNd

→



danke
jungs

Neben den ersten Neuzugängen, die wir in den vergangenen Tagen 
und Wochen kommuniziert haben, gibt es auch in diesem Sommer 
wieder eine Gruppe von Spielern, die den FC-Astoria Walldorf verlas-
sen werden. Mit diesem Beitrag sagen wir Danke an alle Spieler, die 
wir im Folgenden auflisten:

Jürgen Rennar hängt nach neun Jahren FC-Astoria Walldorf seine 
Kick- und Handschuhe an den Nagel. Er ist seit dem 1. Juli 2010 
konstanter Bestandteil der 1. Mannschaft und beendet nach dieser 
Saison seine Karriere. Rennar war Teil der Aufstiegsmannschaft in 
die Regionalliga Südwest (2013/14) und hat zweimal den Badischen 
Pokal gewonnen (2014 & 2016), in zwei der vier DFB-Pokalspielen 
(Darmstadt und Bielefeld) stand er zwischen den Pfosten. Rennar hat 
159 Pflichtspiele für den FCA absolviert, er genießt in Zukunft seine 
fußballerische Rente und wird beruflich höchstwahrscheinlich schon 
bald nach Hamburg umziehen.

Eine ähnlich lange bzw. noch längere Zeit in der 1. Mannschaft hat 
Benny Hofmann verbracht. Der Rechtsverteidiger aus St. Leon-Rot 
ist im Juli 2008 aus der Walldorfer A-Jugend übernommen worden. 
Seither hat er insgesamt 337 Pflichtspiele für den FCA absolviert und 
dabei neun Tore erzielt. Neben den beiden Badischen Pokalsiegen 
wurde Hofmann ebenfalls in zwei der vier DFB-Pokalspiele eingesetzt 
(Hannover und Bielefeld), er ist offiziell der erste Spieler deutschland-
weit, der als vierter Einwechselspieler während der Verlängerung ge-
gen Bielefeld eingewechselt wurde. Hofmann bleibt dem Verein mit 
seiner immensen Erfahrung erhalten und unterstützt in der neuen 
Runde die Walldorfer U23 in der Verbandsliga Nordbaden.



Marcus Meyer kam im Juli 2013 vom SSV Reutlingen zum FC-Astoria 
Walldorf. Der 27jährige Flügelflitzer hat Aufstieg und Pokalsiege mit-
gemacht, unnachahmlich hat er jahrelang die rechte Außenbahn beackert 
und Tore, sowie Torvorlagen (23/29) am Fließband beigesteuert. Das FCA-
Trikot trug er in 159 Pflichtspielen, sein vielleicht wichtigstes Tor erzielte er 
im DFB-Pokalspiel gegen den VfL Bochum, als er in der Verlängerung den 
3:2-Führungstreffer markierte (95.). Außerdem trifft Meyer, wenn er trifft, 
gerne dreifach. Gegen den VfB Stuttgart II schnürte er in der Vorsaison als 
Joker einen Hattrick, gegen den SV Waldhof Mannheim benötigte er in der 
aktuellen Runde eine Stunde für drei Tore.

Im Juli 2015 kam Pascal Pellowski zum FC-Astoria Walldorf. Der 
30jährige Defensivspezialist sorgte in den letzten vier Jahren mit seiner 
Erfahrung für Stabilität in der Abwehr, sowohl in der Innenverteidigung als 
auch auf der Linksverteidigerposition. Er hat 114 Pflichtspiele absolviert 
und dabei fünf Treffer erzielt. Legendär bleiben seine Topleistungen im 
DFB-Pokal gegen seine ehemaligen Vereine aus Bochum und Darmstadt. 

Auch für Jonas Kiermeier endet im Sommer das Kapitel FC-Astoria. Der 
26jährige gebürtige Sinsheimer war flexibel einsetzbar und strahlte mit seiner 
Kopfballstärke stets Gefahr im gegnerischen Strafraum aus (8 Tore). Rechts 
hinten, aushilfsweise in der Innenverteidigung, aber auch auf der zentralen 
Sechserposition vor der Abwehr war Kiermeier ein wertvoller Mitspieler. Er 
kommt für die Blau-Weißen auf 99 Pflichtspiele, er stieß in der Winterpause, im 
Januar 2016 zu uns und kam von der Spielvereinigung Neckarelz. 

Erik Wekesser ist der Senkrechtstarter dieser Saison, er hat in 30 Ein-
sätzen 15 Saisontreffer erzielt. Mit seinen wichtigen Toren hat der Links-
fuß selbstverständlich einen großen Anteil am Klassenerhalt in dieser 
Saison. Wekesser kam im Januar 2018 von der TuS Koblenz zum FCA. Der 
deutsche U-Nationalspieler hat durch seine starken Leistungen Begehrli-
chkeiten geweckt und ist gefragt bei Vereinen aus den oberen Ligen. 

Diese Herausforderung im Profibereich möchte er annehmen und den 
nächsten Karriereschritt machen, wir wünschen ihm für seine weitere 
fußballerische Karriere alles Gute, der Zielverein ist noch nicht bekannt. 

Marcel Bormeth kam vor zwei Jahren aus der Pfalz, vom SC Hauenstein 
zum FCA. Der zentrale Mittelfeldspieler hatte starke Konkurrenz und war in 
seiner Zeit in Walldorf leider von Verletzungen geplagt, deswegen kommt 
er lediglich auf zwei Kurzeinsätze in der Regionalliga Südwest. Erfreulich 
zu sehen ist, dass er sich wieder herangekämpft hat und verletzungsfrei 
seit einigen Wochen in der U23 im offensiven Mittelfeld herumwirbelt und 
sehenswerte Tore erzielt. 

Genauso wie Bormeth kam Pasqual Pander im Juli 2017 von der Hoffen-
heimer U19 in die Astorstadt. Er hat in zwei Spielzeiten 25 Pflichtspiele für 
den FC-Astoria Walldorf absolviert und ein Tor erzielt. Der rechte Außenspieler 
war sowohl offensiv als auch defensiv einsetzbar, mit seinen Läufen hat er das 
Publikum ein ums andere Mal in den letzten zwei Jahren entzücken dürfen.  

Nach einer Saison ist für Christoph Batke das Kapitel FC-Astoria Wall-
dorf zu Ende. Der große Mittelstürmer kam in dieser Saison 15. Mal zum 
Einsatz, konnte jedoch keine Tore erzielen. Batke hat sich auf und außer-
halb des Platzes als feiner Mitspieler herausgezeichnet. Er kam in der 
Vorsaison vom Oberligisten Karlsruher SC II. 

Dasselbe trifft für Ilias Tzimanis zu, er hat es leider zu keinem Einsatz in 
der Regionalliga Mannschaft geschafft, immer wiederkehrende kleine Ver-
letzungen hinderten ihn daran den Durchbruch letztendlich zu schaffen. 
Für die Walldorfer U23 hingegen kam er in der Verbandsliga Nordbaden 
über 1.000 Minuten zum Einsatz. 

Darian Gurley hat sich bereits in der Winterpause der Walldorfer U23 
angeschlossen und spielt dort eine starke Runde, der pfeilschnelle Rechts-
verteidiger hat gehörigen Anteil am Erfolg der Fohlenelf, die sich noch voll 
im Aufstiegsrennen der Verbandsliga Nordbaden befindet.

Bildquelle: 

Kaderveränderungen beim  
FC-Astoria im vollen Gange



neuzugang
JIMMY MARTON 

Der FC-Astoria Walldorf hat für die neue Saison Jimmy Marton vom Oberligisten FC Nöttingen verpflichtet. 

Der 23jährige Stürmer ist gebürtig aus Bruchsal und hat in der Jugend unter anderem für den Karlsruher SC in der U19 Bundesliga Süd/Südwest 
gespielt. Marton ist trotz seines noch jungen Alters fußballerisch schon ein wenig herum gekommen, er hat für die Spielvereinigung Unterhaching 
in der 3. Liga und in der Bayernliga Süd gespielt, außerdem war er für TSV 1860 München II in der Regionalliga Bayern aktiv. 

Seit Juli 2017 ist er beim FC Nöttingen am Ball und war zwischendurch für eine Halbserie an den SV Spielberg ausgeliehen. In der aktuellen Runde 
kommt Marton auf 28 Einsätze und hat drei Tore erzielt. Auch für die deutsche Nationalmannschaft hat der Offensivmann schon gespielt, im Jahr 
2011 sammelte er vier Einsätze für die U17 und zwei Einsätze für die U16 (ein Tor gegen Lettland).

Marton hat in Walldorf einen Vertrag für zwei Jahre bis zum 30. Juni 2021 unterschrieben. Zu seinem Wechsel in die Astorstadt sagt er: „FC-
Astoria Walldorf ist ein super geführter Verein mit absoluten Topbedingungen, bei dem ich mich positiv weiterentwickeln kann. Ich hatte gute 
Gespräche und habe mich daraufhin für den FCA entschieden.“ Der FC-Astoria wünscht Jimmy für den Saisonendspurt mit dem FC Nöttingen in 
der Oberliga BW alles Gute und heißt ihn schon ganz bald herzlich Willkommen in der FCA-Familie.
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Ein starkes Team für Ihre Gesundheit

FC-Astoria verpflichtet Torwarttalent 
Mit Nicolas Kristof verpflichtet der FC-Astoria Walldorf ein 19jähriges Torwarttalent vom SV Sandhausen II. Der gebürtige Heidelberger 
besitzt einen Österreichischen Pass und hat für die U16 der Ösis in 2015 drei Länderspiele bestritten (gegen Irland, Dänemark und Tschechi-
en). In der Reserve des Zweitligisten kommt der 1,86m große Torhüter in der aktuellen Runde in der Verbandsliga Nordbaden auf bislang 
28 Einsätze. Vorige Woche erst, am 1. Mai Feiertag, stand er gegen unsere Walldorfer U23 zwischen den Pfosten des Gegners. Badenia St. 
Ilgen, der SV Sandhausen und die TSG Hoffenheim sind die Jugendvereine, die Kristof durchlaufen hat. 
„Ich bin glücklich, dass der Wechsel nach Walldorf geklappt hat. Die Verantwortlichen haben sich sehr um mich bemüht. Der Verein bietet 
mir ein perfektes Umfeld für meinen nächsten Karriereschritt und ich freue mich auf die neue Herausforderung“ blickt Kristof voller Vorfreu-
de auf seine neue fußballerische Heimat. Er hat beim FCA einen Vertrag für zwei Jahre bis zum 30. Juni 2021 unterschrieben. Der FC-Astoria 
Walldorf ist froh über die Zusage des Spielers und wünscht ihm für die Restsaison in Sandhausen alles Gute.

Neuzugang 
Nicolas Kristof 

Quelle: Carmen Häberle



mathias born 

“Wir haben mit Herz und  

Leidenschaft gekämpft und 

bis zum Abpfiff auf Sieg 

gespielt. Mit der Mentalität 

meiner Mannschaft bin ich 

sehr zufrieden.”

VON GESTALTERN FÜR GESTALTER
Erfolg ist die Summe aus Leidenschaft und harter Arbeit.

Unsere Fertigungssteuerung PLUS: die bisher einzige
standardisierte Komplettlösung auf Basis von SAP-Technologie.

Admiralstrasse 54 I D-28215 BremeN I T: +49 (0) 421 / 4 30 46-0 I info@abat.de, www.abat.de

Neuzugang 
Nicolas Kristof 



TuS Bilfingen - FC-Astoria Walldorf II 3:5 (1:4)

Dank einer geschlossenen Mannschaftsleistung und dem vierfachen 
Becker siegt die U23 trotz widrig erscheinender Bedingungen!

Nach dem starken Sieg unter der Woche gegen den Tabellenzweiten aus 
Sandhausen ging es für unsere Nachwuchself zum abstiegsbedrohten 
TuS Bilfingen. Personell trat unser FCA dort auf der letzten Rille an, zudem 
versprachen die Platzverhältnisse ein Kampfspiel, das über den Willen  
entschieden werden sollte.

Mit einem stark parieren Foulelfmeter von Krause bewahrte FCA Keep-
er Böß seinen FCA zunächst vor dem Rückstand. Als Reichenbacher in 
der 13. Minute aus dem Rückraum zum Torabschluss war er dann aber 
machtlos, so dass der Gastgeber in Führung ging. Walldorf steckte nicht 
auf und schlug postwendend zurück. Mit einem einem urgewaltigen Dis-
tanzschuss egalisierte Bormeth zum 1:1.

Die letzten fünf Minuten der 1. Halbzeit gehörten unserem FCA. Stur-
mtank Becker gelang dabei etwas Seltenes - ein lupenreiner Hattrick. 
Nach glänzender Vorarbeit von Antlitz und Cevik markierte Becker das 
3:1. Unmittelbar vor der Pause brachte Neuberger den Ball von links in 
den Strafraum. Karagöz ließ das Leder klatschen, so dass Widerruf Becker 
zur Stelle war und seinen Hattrick vollendete.

In der 2. Halbzeit drückte der Gastgeber und versuchte das Spiel noch 
zu seinen Gunsten zu wenden. Krasniqi verkürze per Foulelfmeter auf 4:2 
und als Geiger dann der Anschlusstreffer zum 4:3 gelang, da keimte beim 
abstiegsbedrohten Gastgeber kurz Hoffnung auf. Letztlich wurde diese 
jedoch durch Beckers vierten Streich jäh zerstört. Nach Foul an Bormeth 
zeigte Schiedsrichter Stumpf zum dritten Mal auf den Punkt. Becker trat 
an und versenkte zum 5:3 Endstand.

Bildquelle: Jan Pfeifer

U23 bleibt  
vorne dran
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U15 steht im 
Halbfinale

Daimlerstraße 35 691 90 Wal ldorf
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● ind ivi duel l e Pl anung

Besuchen Sie unsere Ausstel l ung !
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SV Waldhof Mannheim2 – FC Astoria Walldorf  1:6 (1:4)
Nachdem bereits am 09.04. das Achtelfinale des BFV-Pokals in Pforzheim mit 0:11 gewonnen werden konnte, 
stand am heutigen 1.Mai-Feiertag das Viertelfinale auf dem Waldhof an. Das Losglück war den Walldorfern holt 
und  teilte unserer U15 die zweite Mannschaft des SV Waldhof Mannheim zu. Zwar hat der Pokal ja bekanntlich 
seine eigene Gesetzte, dennoch sollte es ein vollkommen verdienter und ungefährdeter Auswärtssieg werden. 
Die Heimelf aus Mannheim konnte die Führung noch egalisieren, doch der FCA legte konzentriert nach und 
schraubte das Ergebnis auf eine beruhigende 1:4 Führung zur Halbzeit. In Hälfte zwei brannte nichts mehr an 
und mit zwei weiteren Treffern zum 1:6 Sieg, steht man nun unter den letzten 4 des BFV-Pokals. Darunter sind 
die beiden Regionalligisten TSG Hoffenheim und Karlsruher SC, sowie der Sieger aus der noch ausstehenden 
Partie Spvgg Neckarelz gegen die U14 des KSC. 
Quelle: Chris Kühn

Unsere U15 steht im Laufe der 
im Halbfinale des BFV-Pokals

UNSERE U15 WIRD PRÄSENTIERT VON





  GESCHAFFT!
Mit einen wahnsinnigen Kraftakt, ist unseren Trainerteam,  

Betreuern und der Mannschaft nach dem 0:5 gegen SV Elversberg  
und dem letzten Tabellenplatz im Februar der Umschwung gelungen. 

Seit dem folgten 6 Siege, 3 Unentschieden und nur 1 Niederlage.

Was diesen Erfolg zusätzlich besonders macht,
war die Besonnenheit, Ruhe und Unterstützung  

im kompletten FC-Astoria Umfeld – DANKE!



Jürgen 
Rennar

#1
Torwart

Benjamin 
Hofmann

#23
Abwehr

Tabe 
Nyenty

#21
Abwehr

Marcel 
Bormeth

#8
Mittelfeld
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Gurley

#24
Mittelfeld

Marcus 
Meyer

#19
Mittelfeld

Paul 
Lawall

#26
Torwart

Jonas 
Kiermeier

#13
Abwehr

Pascal 
Pellowski

#4
Abwehr

Tim 
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Niklas 
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Pasqual 
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Oliver 
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Ilias 
Tzimanis
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Nicolai 
Gross

#9
Angriff
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Betreuerstab
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Co-Trainer

Manuel 
Hernandez 

Betreuer

Tina 
Schmider 

Physio
therapeut

Christian 
Biebl 
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Trainer

Thomas 
Gundelfinger 

Fitness
trainer

Dr. Rainer 
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arzt

Mario 
Cancar

#28
Angriff
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Vielen Dank für  
dein langjähriges  

Engagement beim FCA! 

Zum letzten Heimspiel der Saison gegen den Meister SV Waldhof  
Mannheim haben wir mit unserem Torhüter Jürgen Rennar gesprochen. 
Auch für ihn ist es das letzte Heimspiel im Blau-Weißen Trikot.

FCA: Jürgen, Du bist seit dem 1. Juli 2010 konstanter Bestandteil der 1. 
Mannschaft des FC-Astoria Walldorf. Deine Zeit endet im Sommer, was 
sind deine Zukunftspläne, sowohl sportlich als auch beruflich?

JR: Sportlich werde ich erst einmal meine „Rente“ genießen – das haben 
meine Knochen nach all den Jahren auch verdient. Beruflich ist es weit-
erhin der Plan zeitnah nach Hamburg zu ziehen. Wann dies jedoch genau 
geschieht, ist noch offen. Ansonsten werde ich meine Freizeit genießen, 
anderen Hobbys nachgehen, das ein oder andere Buch lesen und endlich 
Urlaub machen, ohne mich an Vorbereitungs- bzw. Trainingsplänen orien-
tieren zu müssen.

FCA: Neun FCA-Jahre liegen hinter Dir, lasse die Zeit bitte Revue passieren. 
Was waren deine persönlichen High- und Lowlights?

JR: Highlights waren sicherlich die beiden DFB-Pokal Spiele gegen 
Darmstadt und Bielefeld. Diese Spiele werde ich so schnell sicherlich 
nicht vergessen, auch wenn insbesondere das Ausscheiden im Elfme-
terschießen gegen Bielefeld ziemlich bitter war. Auch das Double sol-
lte an dieser Stelle erwähnt werden, auch wenn ich hier die Rückrunde 
verletzungsbedingt leider nicht mehr eingreifen konnte. Diese Zeit ge-
hört zeitgleich sicherlich auch zu meinen weniger schönen Phasen beim 
FCA. Insbesondere die Schulter OP sowie der Kreuzbandanriss waren 
für mich persönlich keine einfachen Zeiten.

Auch die Zeiten, in denen ich nur die Nummer 2 war, gehören rückblick-
end zu meinen Lowlights. Jedoch möchte ich auch diese Zeiten nicht 
missen, denn auch negative Erfahrungen sind wichtig und helfen einem 
für die weitere Zukunft. So haben sowohl die Verletzungen als auch die 
Zeit als Nummer 2 einen wesentlichen Anteil an meiner Entscheidung 
gehabt, im Sommer mit dem Fußball spielen aufzuhören. Mir wurde in 
dieser Zeit bewusst, wie schwierig es tatsächlich ist, am Höhepunkt und 
aus eigenem Willen heraus aufzuhören. Das wollte ich für mich persön-
lich anders handhaben.

FCA: Du hast Torhüter und Feldspieler kommen und wieder gehen sehen. 
Welche Mitspieler in deiner aktiven Zeit beim FCA ragen für Dich heraus? 
Mit wem pflegst Du außerhalb des Fußballs noch Freundschaften?

JR: In knapp zehn Jahren waren das natürlich so einige Spieler. In Bezug 
auf Einstellung zum Sport waren immer Spieler wie Roberto Pinto, Ste-
phan Sieger oder auch Mario Göttlicher tolle Vorbilder für mich. Persön-
lich hatte ich auch das große Glück, als junger Torwart viel von Thomas 
Hillenbrand lernen zu dürfen. Auch mit ihm habe ich heute nach ein sehr 
gutes Verhältnis und das obwohl wir ja die ersten Jahre Konkurrenten 
waren. Der kompletteste Spieler (vom fußballerischen bis hin zur Einstel-
lung zum Spiel), mit dem ich je beim FCA zusammenspielen durfte, ist 
und bleibt für mich jedoch ganz klar Timo Kern.

Freundschaften sind über die Jahre natürlich auch so einige entstand-
en. Patrick Fetzer ist ein gutes Beispiel, mit dem ich vor knapp zehn 
Jahren in meinem ersten Jahr beim FCA zusammen gespielt hatte und 
mit dem ich heute noch sehr gut befreundet bin. Auch die Sushi Abende 
mit Tim Grupp, Christopher Hellmann und Philipp Strompf sind mittler-
weile zur Tradition geworden. Ein weiteres gutes Beispiel sind zweifel-
los auch Timo Kern und Marcel Carl, mit denen ich in einigen Wochen 
in unseren wohlverdienten Sommerurlaub fahren werde. Die Liste ist 
jedoch weitaus länger, das würde hier jedoch den Rahmen sprengen.

FCA: Heute ist im letzten Heimspiel der Saison der Meister der Regionalliga 
Südwest in Walldorf zu Gast. Was für ein Spiel erwartest Du gegen den SV 
Waldhof Mannheim?

JR: Der SVW spielt eine sensationelle Saison, sie sind verdient aufges-
tiegen. Persönlich ist es natürlich schön, vor so einer Kulisse sein letz-
tes Heimspiel absolvieren zu dürfen. Wenn wir an die Leistungen der 
letzten Wochen bzw. Monate anknüpfen können, ist auch etwas gegen 
den SVW drin.

FCA: Jürgen, vielen Dank für deine Auskunft. Vielen Dank auch für dein 
langjähriges Engagement beim FCA! Wir wünschen Dir für deine Zukunft al-
les erdenklich Gute.



sei dabei!
Werde Schiedsrichter/in!



Zeigen Sie Ihre
Geld-zurück-Karte.

Nutzen Sie beim Einkauf Ihre Sparkassen-Card und
erhalten Sie bei ausgewählten Regio-Partnern Geld
zurück. Direkt auf Ihr Girokonto!

Karte zeigen und
Vorteil laufen lassen.

Vorteilswelt

Alle Infos und alle Regio-Partner finden Sie unter:
www.sparkasse-heidelberg.de/geld-zurück
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• Komfortreisebusse in Größen von 30 bis 56 Sitzplätzen
•  Geschultes, erfahrenes und freundliches Fahrpersonal
•  Individuelle Fahrgestaltung mit Rahmenprogramm
•  Reservierungen von Hotels, Restaurants, Stadtführungen, etc.
•  Vielfältiges Jahresprogramm

Hoffmann Reisen GmbH
Unterm Sand 20 
69181 Leimen/St. Ilgen

Telefon 0 62 24/5 56 56 
Telefax 0 62 24/5 56 63

E-mail: fahr.mit@t-online.de 
www.fahr-mit-hoffmann.de

Anpfiff ins Leben bietet seinen Trainerinnen und Trainern viele Fortbildung-
smöglichkeiten. Vor allem im spielpraktischen Bereich gibt es ein großes 
Angebot, um von erfahrenen Trainern möglichst praxisnah zu lernen. Künf-
tig bietet Anpfiff zusammen mit dem Pädagogen Heinz Janalik auch eine 
theoretische Fortbildungsreihe zum Thema kommunikative Kompetenzen in 
belastenden Situationen im Training und Spielbetrieb an.

Eine hohe Praxisnähe der Trainerfortbildungen ist der sportlichen Leitung 
von Anpfiff ins Leben ganz wichtig. Im Idealfall findet eine Fortbildung direkt 
auf dem Platz statt. Kann eine Übung direkt angewendet werden ist nicht nur 
der Lerneffekt sehr hoch, sondern auch der Spaßfaktor. Der sollte im Um-
gang mit den vielen ehrenamtlichen Trainerinnen und Trainern von Anpfiff 
ins Leben immer Priorität haben.

Bei der Analyse der Fortbildungen stellten wir aber fest, dass gewisse Ele-
mente fehlen, die für eine positive Beziehungsarbeit im Sport bedeutend 
sind. So konnten wir beispielsweise beobachten, dass Trainer in schwierigen 
Situationen, die auch oft eine sofortige Reaktion verlangen, schnell in Routi-
nehandeln verfallen. Nicht selten war dieses Handeln aber wenig zielführend. 
Für den langjährigen Sportpädagogen Heinz Janalik stellen diese Reaktio-
nen keine Überraschung dar: „Trainer reagierten meistens mit Ermahnungen 
und Bestrafungen. Aber dieses Handlungsrepertoire ist zu eng, um Heranwa-
chsenden gerecht zu werden, oder auf schwierige Situationen differenziert 
reagieren zu können.“ Deshalb wollen er und Anpfiff den Trainern durch die 
Fortbildung vielfältigere Handlungsoptionen ermöglichen.

Quelle: Christoph Holzenkamp, AiL

Markus Gaber
“Wir möchten vielmehr  
eine Vorlage schaffen,  

durch die die Trainer eine 
Möglichkeit zur Selbst- 

formung bekommen.”

TRAINER- 
FORTBILDUNG  
ZUR KOMMUNIKATIVEN KOMPETENZ





Einzigartig & 
authentisch. 



Baier Digitaldruck GmbH
Tullastraße 17 · 69126 Heidelberg
Telefon 06221 4577-0
info@baier.de · www.baier.de

Elfmeter?
Egal welches Format – vom

Großbanner 
bis
zur Visitenkarte.

…oder 11 cm

PARTNERSCHAFT mit uns wird 
 im wahrsten Sinne des Wortes 

 auf allen Ebenen gelebt. 
Bei uns wird  in das ganze,  

die Astoria-Familie investiert.  

SPONSORING IST  
GEMEINSAMES WACHSTUM.

SIND SIE DABEI? 
heiko.frey@fcastoria.de

Einzigartig & 
authentisch. 

IMMER DIE BESTE WAHL

WIR MACHEN TRÄUME WAHR.
HEIZUNGS- UND SANITÄR-
LÖSUNGEN AUS EINER HAND.

+++ www.essenpreis.de +++ www.essenpreis.de +++ www.essenpreis.de +++ www.essenpreis.de +++ www.essenpreis.de

Essenpreis Haustechnik GmbH 
Justus-von-Liebig Str. 8 · 76684 Östringen 
Tel.: +49(0)7253 9299-0 · Fax: +49(0)7253 9299-79
E-Mail: info@essenpreis.de 
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Danke
für die
unter- 

stützung



letzter
spieltag

18. MAI I 14 UHR

tsg Balingen
BIZERBA-ARENA I BALINGEN

→

Busfahrt nach  
Balingen

Der FCA-Fanclub’87 bietet einen Bus 
zum Mitreisen an.
Termin: 		  18. Mai 2019
Abfahrt: 		 10:30 Uhr 
Fahrpreis: 	 15 € p. Person
Für Verpflegung ist gesorgt und  
im Fahrpreis enthalten. 
Interessierte können sich zu den  
Heimspielen beim FCA-Fanshop melden.
Teilnehmerliste liegt aus!





TRIKOT- 
AUSSTATTER

AUSBILDUNGS-
PARTNER

TECHNOLOGIE- 
PARTNER

INNOVATIONS- 
PARTNER

MEDIEN- 
PARTNER

KREATIV- 
PARTNER

FCA-PARTNER

EDEKA 
aktiv markt Astor Spiess Elektro Markt

www.pizzeria-astoria-walldorf.de • info@pizzeria-astoria-walldorf.de
Heiko Lörsch
Regionaldirektion für Deutsche Vermögensberatung

Nußlocherstr. 59 • 69190 Walldorf

Eduard Kurz 

Unser Service für Sie: 
•  Heizung & Sanitär 
•  Solartechnik  
•  Komplettbäder 

Beratung  Service Wartung Verkauf 

Daimlerstr. 49 a 
69190 Walldorf 
Tel. 06227/ 6 12 73 
Fax 06227/ 6 33 22 

Photovoltaik 

Heizung 
      + 
    Solar 

Sanitär 

Gas 
+ 
Öl 

Bäder 

Blechnerei 

Zentrum für Urologie 

PREMIUM- & BUSINESPARTNER

HAUPT-
SPONSOR



HAUPT-
SPONSOR

Das 

Siegerteam

für Ihr Geld. 

Jetzt mehr 

erfahren!

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Deine, meine, unsere Bank
EIN ERSTKLASSIGER COACH IST UNVERZICHTBAR - 

denn nur ein ausgewogenes Team und eine fl exible Taktik 
führen zum Erfolg. So ist es auch bei Ihrer Geldanlage. Die 
richtige Mischung aus Offensive und Defensive bietet Ihnen 
Ertragspotenziale und vermindert das Risiko. Lassen Sie uns 
gemeinsam Ihr Siegerteam für Ihr Vermögen aufstellen. 
vbkraichgau.de 

„Die richtige 
MISCHUNG.“



Lattweg 2
69207 Sandhausen
Tel. 06224/51942

www.sporthambrecht.com
info@sporthambrecht.com

SANDHAUSEN


