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DIE PERFEKTE  
AUFSTELLUNG. 
TALENT- 
FÖRDERUNG  
IN DER REGION.
SAP ist stolz, den FC-Astoria Walldorf
zu unterstützen. Einen Verein, der mit  
technischen Innovationen und der Digi- 
talisierung seine Jugendarbeit nach- 
haltig fördert. Und mit SAP Sports One 
eine Software-Lösung nutzt, die eine 
optimale Spiel- und Trainingsvorberei-
tung für alle Leistungsbereiche bietet.
Mehr unter sap.de/sports-one
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 6.
Spieltag

DATUM ZEIT SPIELPAARUNG ERGEBNIS

Samstag 05.09.2020 14.00 TSV Steinbach Haiger vs. FC-Astoria Walldorf 5 : 1

Samstag 12.09.2020 14.00 FC-Astoria Walldorf vs. SC Freiburg II 2 : 2

Dienstag 15.09.2020 19.00 FC-Astoria Walldorf vs. FC Bayern Alzenau 2 : 2

Samstag 19.09.2020 14.00 FC-Astoria Walldorf vs.  SSV Ulm 1846 0 : 0

Samstag 26.09.2020 14.00 FC Giessen vs. FC-Astoria Walldorf ausgefallen

Dienstag 29.09.2020 19.00 FC-Astoria Walldorf vs. VfB Stuttgart II - : -

Samstag 03.10.2020 14.00 TSV Schott Mainz vs. FC-Astoria Walldorf - : -

Samstag 10.10.2020 14.00 FC-Astoria Walldorf vs. Eintracht Stadtallendorf - : -

Samstag 17.10.2020 14.00 KSV Hessen Kassel vs. FC-Astoria Walldorf - : -

Dienstag 20.10.2020 19.00 FC-Astoria Walldorf vs. FC 08 Homburg - : -

Samstag 24.10.2020 14.00 SV Elversberg vs. FC-Astoria Walldorf - : -

Samstag 31.10.2020 14.00 FC-Astoria Walldorf vs. Rot‐Weiss Koblenz - : -

Dienstag 03.11.2020 19.00 FSV Frankfurt vs. FC-Astoria Walldorf - : -

Samstag 07.11.2020 14.00 FC-Astoria Walldorf vs. FK Pirmasens - : -

Samstag 14.11.2020 14.00 FC-Astoria Walldorf vs. VfR Aalen - : -

Sonntag 22.11.2020 14.00 1. FSV Mainz 05 II vs. FC-Astoria Walldorf - : -

27.– 29.11.2020 FC-Astoria Walldorf vs. Bahlinger SC - : -

04.–06.12.2020 SG Sonnenhof Großaspach vs. FC-Astoria Walldorf - : -

11.–13.12.2020 FC-Astoria Walldorf vs. Kickers Offenbach - : -

18.–20.12.2020 TSG Hoffenheim II vs. FC-Astoria Walldorf - : -

*  Terminierung unter Vorbehalt
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UNSER GEGNER
VFB STUTTGART II



FC Gießen - FC-Astoria Walldorf ausgefallen

TSV Schott Mainz - TuS RW Koblenz ausgefallen

SC Freiburg II - Bahlinger SC ausgefallen

FK Pirmasens - TSG Hoffenheim II 0 : 2

TSV Steinbach - SG Sonnenhof Großaspach 4 : 0

SSV Ulm - VfR Aalen 0 : 2

TSG Balingen - Kickers Offenbach ausgefallen

VfB Stuttgart II - FSV Frankfurt 1 : 1

FC Bayern Alzenau - FSV Mainz 05 II 3 : 1

KSV Hessen Kassel - FC 08 Homburg 0 : 1

Eintracht Stadtallendorf - SV Elversberg 1 : 2
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SPIELER (ALTER) SPIELE TORE ASSISTS GELB G/R ROT EIN AUS MIN.

Hillenbrand, Nico (33) 4 - - 2 - - - - 360
Kristof, Nicolas (20) 4 - - - - - - - 360
Nyenty, Tabe (31) 4 - - 1 - - - - 360
Polat, Yakup (24) 4 - - - - - - 1 350
Burgio, Giuseppe (31) 4 2 - - - - 1 - 301
Gross, Nicolai (30) 4 1 - - - - 1 2 269
Schön, Andreas (31) 4 1 - - - - 2 2 171
Müller, Max (26) 3 - - 2 - - - - 270
Goß, Maik (21) 3 - - - - - - - 270
Hauk, Roman (21) 3 1 - 2 - - 1 - 198
Born, Mirco (26) 3 - 3 1 - - 1 1 193
Becker, Christoph (26) 3 - - - - - 1 1 173
Hammann, Nico (32) 2 - - 1 - - - 1 166
Fahrenholz, Tim (26) 2 - - 1 - - - 1 156
Marton, Jimmy (25) 2 - - - - - - 1 149
Nag, Morris (23) 2 - 1 - - - 2 - 78
Antlitz, Niklas (21) 2 - - - - - 1 1 75
Weik, Jonas (20) 1 - - - - - - 1 37
Foshag, Steffen (21) 1 - - - - - 1 - 17
Jahn, Tilmann (21) 1 - - - - - 1 - 7 S
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SV Elversberg - KSV Hessen Kassel

FC 08 Homburg - FK Pirmasens

TSG Hoffenheim II - TSG Balingen

Kickers Offenbach - TSV Steinbach

FSV Frankfurt - TSV Schott Mainz

FSV Mainz 05 II - SSV Ulm

SG Sonnenhof Großaspach - SC Freiburg II

Kickers Offenbach - TSG Hoffenheim II

VfR Aalen - FC Bayern Alzenau
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KEINE TORE GEGEN ULM

Stimme
Matthias Born: „Wir sind zum dritten Mal in Serie ungeschlagen. Wir 
haben gegen die Profis aus Ulm ein klares Chancenplus herausgespielt. 
Kompliment an meine Mannschaft, die auch in der zweiten Halbzeit einen 
hohen Aufwand betrieben hat und leistungstechnisch bis zum Schluss 
auf der Höhe war.“

SPIELBERICHT
ssv ulm

Der FC-Astoria Walldorf hat binnen sieben Tage zum dritten Mal Remis gespielt. 
Gegen den aktuellen Spitzenreiter SSV Ulm spielte die Mannschaft von Cheftrainer 
Matthias Born 0:0-Unentschieden.

Born musste kurzfristig umstellen, aus familiären Gründen musste Kapitän Max Müller 
passen, für ihn durfte Roman Hauk in der Innenverteidigung ran. Die Binde übernahm 
Nico Hillenbrand. Außerdem rückten im Vergleich zum Spiel am Dienstag noch Jimmy 
Marton und Tim Fahrenholz in die Startelf. Mirco Born zog sich bekanntlich am Dienstag 
einen Kreuzbandriss zu und wird am kommenden Montag bereits operiert, außerdem 
musste Christoph Becker zunächst weichen.

Ulm kam mit sichtlich viel Selbstvertrauen nach Walldorf, hatte leichte Feldvorteile im 
Mittelfeld und etwas mehr vom Spiel. Die bessere Torchance hatte jedoch zunächst 
Walldorf, Marton war auf und durch und nachdem er sogar Schlussmann Heimann um-
kurvte wurde sein Abschluss noch von einem Ulmer Gegenspieler von der Linie gekratzt 
(10.). Auf der Gegenseite kam Ulm durch den ehemaligen Karlsruher Angreifer Fink 
gefährlich vor das Walldorfer Gehäuse, seinen strammen Schuss konnte FCA-Keeper 
Nicolas Kristof wegfausten (26.). Bis zur Pause sollte sich in einer intensiven Partie noch 
eine nennenswerte Torraumszene ereignen, auf Zuspiel von Giuseppe Burgio kam Nico-
lai Groß zum Abschluss, Heimann war jedoch zur Stelle (37.).

Auch in der zweiten Hälfte gingen beide Teams gleich ein hohes Tempo, nach einer 
tollen Kombination bediente Fahrenholz Burgio im gegnerischen Strafraum, der aus 
halbrechter Position Pech hatte und nur den Innenpfosten traf (51.). Der FCA setzte 
dem DFB-Pokalschreck und Tabellenführer immer wieder mit zielstrebigem Pressing 
zu, die Umschaltsituationen konnten aber in nichts Zählbares umgewandelt werden. 
Eine Viertelstunde vor Schluss musste der kurz zuvor eingewechselte Andreas Schön 
mit Adduktorenproblemen wieder raus, für ihn kam U23-Talent Steffen Foshag. In den 
Schlussminuten gingen beide Mannschaften All-In, die beste Gelegenheit hatte Ulm in 
der Nachspielzeit durch Rühle, der nach einem Steckpass aus halbrechter Position die 
Kugel über den Querbalken jagte (93.).



SPIELBERICHT
ssv ulm

POS VEREIN SP S U N TORE DIFF PUNKTE

1. TSV Steinbach Haiger 5 4 0 1 15:3 12 12
2. FC 08 Homburg 5 4 0 1 9:5 4 12
3. SC Freiburg II 4 3 1 0 13:4 9 10
4. Kickers Offenbach 4 3 1 0 7:0 7 10
5. FC Bayern Alzenau 5 3 1 1 10:6 4 10
6. SV Elversberg 5 3 0 2 9:5 4 9
7. KSV Hessen Kassel  5 2 2 1 8:6 2 8
8. SSV Ulm 1846 Fußball 5 2 2 1 5:3 2 8
9. TSG Balingen 4 2 1 1 8:5 3 7

10. FSV Frankfurt 5 2 1 2 5:6 -1 7
11. TSV Schott Mainz 4 2 0 2 8:9 -1 6
12. VfR Aalen 5 2 0 3 5:10 -5 6
13. FSV Mainz 05 II 5 2 0 3 7:13 -6 6
14. FK Pirmasens 5 1 2 2 2:5 -3 5
15. Bahlinger SC 4 1 1 2 2:5 -3 4
16. SG Sonnenhof Großaspach 5 1 1 3 6:10 -4 4
17. VfB Stuttgart II 4 1 1 2 3:7 -4 4
18. FC Gießen 4 1 0 3 4:6 -2 3
19. FC-Astoria Walldorf 4 0 3 1 5:9 -4 3
20. TSG 1899 Hoffenheim II 5 1 0 4 4:10 -6 3
21. TSV Eintracht Stadtallendorf 5 0 2 3 7:12 -5 2
22. TuS Rot-Weiss Koblenz 3 0 1 2 2:5 -3 1

tabellenstaNd



Beim FC Gießen gibt es einen Spieler mit einer bestätigten  
SARS-CoV-2-Infektion im Regionalliga-Kader. Das zuständige 
Gesundheitsamt des Landkreises Gießen hat nun allen Spieler  
des Regionalliga-Kaders sowie Mitglieder des Funktionsteams  
bis 3. Oktober Quarantänemaßnahmen verordnet. 

Dementsprechend musste unser  Auswärtsspiel gegen den FC 

Gießen am letzten Samstag, den 26. September ausfallen und 

wird verschoben. 

 

Wir wünschen dem Spieler einen milden 
Krankheitsverlauf und vollständige 
Genesung!

Covid-19
spielabsage



 

Tore aus der Region. 
Besuchen Sie unser Kundencenter in Walldorf.

Daimlerstraße 44 •  06227-6551-0



INTERVIEV→
MATTHIAS BORN

Daimlerstraße 35 691 90 Wal ldorf

Tel . 06227 - 2339 www.winnes-wal ldorf.de

● E inbauschränke

● Küchen

● Möbel nach Maß

● ind ivi duel l e Pl anung

Besuchen Sie unsere Ausstel l ung !

Öffnungszeiten: Mo - Fr 8.30 - 1 2 Uhr, Mo, Di + Do 1 4 - 1 7 Uhr

Nach der ersten Englischen  
Woche mit bislang insgesamt  
vier Ligaspielen ziehen wir eine  
erste Bilanz mit unserem 
Cheftrainer Matthias Born  
im Rahmen der diesjährigen  
Mammutsaison.  

→



INTERVIEV→
MATTHIAS BORN

Der Trainingsbetrieb läuft ohne 
Probleme wie gewohnt ab und wir 
finden optimale Bedingungen vor.

FCA: Wie flexibel und improvisiert man in diesen Zeiten agieren muss, 
zeigt die kurzfristige Spielabsage in Gießen am Samstag aufgrund von 
Covid-Infektionen in der gegnerischen Mannschaft. Was sind für Dich 
die neuen Herausforderungen, die sich in den letzten acht Wochen für 
euch als Trainerteam ergeben haben?

MB: Grundsätzlich sind wir erstmal froh, dass wir nach so langer Zeit 
wieder zurück auf dem Platz sind. Die große Herausforderung ist die 
Vorgaben der Behörde und Verbände zu akzeptieren ohne darüber 
nachzudenken und umzusetzen. Außerdem haben alle Teams aufgr-
und der langen Pause und vielen englischen Wochen mehr Verletzte 
als üblich und die kurzfristigen Spielabsagen aufgrund von Corona-
Infizierten innerhalb anderer Teams fordern uns mental einiges ab. 
Wir wussten im Vorfeld, dass es eine ungewöhnliche Saison geben 
wird und fühlen uns gut vorbereitet.

FCA: Die Vorbereitung war in diesem Sommer zweigeteilt mit ein paar 
Tagen Urlaub zwischendurch. Wie sind deine Erfahrungen gewesen im 
Trainingsbetrieb unter Auflagen?

MB: Wir mussten uns anfangs an die Auflagen gewöhnen. Mittler-
weile ist es zum neuen Alltag für uns geworden und ein Rädchen 
greift in das andere mittlerweile. Der Trainingsbetrieb läuft ohne 
Probleme wie gewohnt ab und wir finden optimale Bedingungen vor.

FCA: Der Ligastart ist mit drei Punkten aus vier Spielen nicht optimal 
gelaufen. Nichtsdestotrotz sind wir seit drei Spielen ohne Niederlage. 
Was sind deine Erkenntnisse aus den ersten Spielen?

MB: Die Liga ist enger zusammengerückt. Mit Steinbach und Ulm 
hatten wir zwei Teams, die um den Aufstieg mitspielen wollen und 
das auch zu Beginn der Saison untermauert haben. Der SC Freiburg II 
ist auch keine Laufkundschaft und aktueller Tabellenführer. Wir ha-
ben in dieser noch jungen Saison gegen diese starken Gegner schon 
bewiesen, dass es schwer ist gegen uns zu gewinnen, sofern wir es 
schaffen über neunzig Minuten konzentriert alles abzurufen.

FCA: Am Dienstag steht das vierte Heimspiel in Folge gegen den VfB 
Stuttgart II an? Sag was zum Gegner und wie ist die aktuelle Kadersitu-
ation?

MB: Der VfB II hat nach seinem Betriebsunfall in der vorletzten Sai-
son in beeindruckender Art und Weise den direkten Wiederaufstieg 
geschafft und einen starken Kader zusammengestellt. Neben den 
„Jungen Wilden“ mit etlichen Jungprofis haben sie eine gute Mis-
chung gefunden und mit Holger Badstuber, Richard Weil, Marcel 
Sökler und Marc Stein erfahrene Spieler in ihren Reihen. Mit dem 
Sieg gegen Elversberg, die sicher der Topfavorit der Liga sind, hat 
der VfB eine Duftmarke gesetzt und gezeigt was sie im Stande sind 
zu leisten. Unsere Kadersituation vor dem Heimspiel gegen den VfB 
ist relativ angespannt. Mit Eric Jansen, Jonas Weik, Felix Brand, 
Johannes Kölmel, Nico Hillenbrand, Morris Nag, Maximilian Waack, 
Mirco Born und Tilmann Jahn fallen aktuell neun Spieler verletzungs- 
bzw. krankheitsbedingt aus.

FCA: Matthias, vielen Dank für deine Auskunft und alles Gute für die an-
stehenden Aufgaben.

BLICKPUNKT WIRD PRÄSENTIERT VON
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U23  
Spielbericht
halbes dutzend
gegen Freiburger fc 

Freiburger FC – FC-Astoria Walldorf II 0:6 

Nach den letzten deutlichen Pleiten hätte wohl niemand damit gerechnet, dass die 
junge Truppe das Gastspiel beim Freiburger FC mit einem halben Dutzend Treffern 
erfolgreich bestreiten würde. 

Entsprechend erleichertet zeigte sich FCA Trainer Kocher “Sicherlich hatten wir in der 
Anfagsphase auch etwas Glück, dass wir nach zwei guten Chancen der Freiburger nicht 
wieder in Rückstand geraten sind. Aber wir haben heute an uns geglaubt, haben uns 
den Sieg redlich verdient und waren bis zum Schlusspfiff gierig vor dem Tor.” 

Bei Dauerregen hatte der Freibruger FC zunächst den besseren Start, als sich Spoth 
im Gästestrafraum enegerisch durchsetzen konnte, dann aber am stark pariendenden 
FCA Keeper Seitz scheiterte (8.min). Als nach Hereingabe von Foshag Antlitz regelwid-
rig zu Fall gebrach wurde, zeigte der Unparteiische folgerichtig auf den Punkt. Herzog 
übernahm Verantwortung, schnappte sich sofort das Leder und verwandelte sicher zur 
Führung für den FCA. Preuß, der ebenso wie kurz zuvor FCA Akteur Mantel verletzungs-
bedingt das Spielfeld verlassen musste, verhinderte mit einer schnellen Reaktion das 
2:0 wenige Minuten vor der Pause. 

In der 2. Halbzeit lief die FCA Offensive dann so richtig heiß und das Spiel war nach gut 
zehn weiteren Minuten entschieden. Nach einem fatalen Fehlpass von Schlussmann 
Zeller direkt in die Füße von Hofmann, markierte dieser das 2:0. Der Freiburger FC 
wurde nun klassisch ausgekontert. Antlitz bekam in der 50. Minute den Ball in die Spitze 
gespielt, marschierte noch wenige Meter und vollendete zum 3:0. Nach Querpass von 
Foshag war es wiederrum Antlitz der auf 4:0 stellte (56.min). Die Messe war somit ge-
lesen.Walldorf gab sich jedoch keineswegs zufrieden und stillte weiter seinen Torhun-
ger. Keßler war in der 65. Minute zum 5:0 erfolgreich, ehe Herzog mit seinem zweiten 
Treffer und dem 6:0 den Endstand herstellte. 

Text: Moritz Saur

Bildquelle: Achim Keller

„wir haben heute an uns geglaubt,  
haben uns den Sieg redlich verdient 
und waren bis zum Schlusspfiff  
gierig vor dem Tor.“



bechtle.com

An einem Strang ziehen.

Wer gemeinsam anpackt, kann viel erreichen. Das 
ist im Sport so und in Unternehmen nicht anders. 
Unser Antrieb sind starke Ziele. Wir schicken das 
beste Team auf den Platz, geben alles und haben 
den Ausbau der Spitzenposition fest im Blick. Wer 
dann am Ball bleibt, gewinnt. Jeder für sich und 
alle im Team.  

Und weil Sport und Unternehmertum so eng bei-
einander und uns regionale Verbindungen be-
sonders am Herzen liegen, freuen wir uns, den 
FC-Astoria Walldorf e.V. unterstützen zu dürfen.

Bechtle GmbH & Co. KG  
IT-Systemhaus Mannheim
Besselstraße 20-22 68219 Mannheim 
Telefon +49 621 87503-100
mannheim@bechtle.com
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Reihe 1 v.l.: Benjamin Hofmann, Lucca Kletti, Lukas Böß, Luis Idjakovic, Darian Gurley

Reihe 2  v.l.: Max Lieberknecht, Steffen Foshag, Joshua Best, Joshua Keßler, Paskalis Herzog, Jonas Weik

Reihe 3 v.l.: Arion Erbe, Dawda Sanneh, Hassan Dybrill, Philipp Neuberger, Akin Ulusoy, Mert Yörükoglu

Reihe 4 v.l.: Gianluca Mantel, Noel Baumgärtner, Alexander Schulz, Marvin Braasch, Patrick Wolf

Reihe 5 v.l.: Thomas Ott (Betreuer), Moritz Saur (Presse/Betreuer), Thomas Hillenbrand (Torwart-Trainer), Andreas Kocher (Trainer),  
Michael Stickel (Co-Trainer), Chantal Taskin (Physiotherapeutin), Frank Fürniß (Sportlicher Leiter U23)

POS VEREIN SP S U N TORE DIFF PUNKTE

1. SGV Freiberg 8 7 1 0 25:2 23 22

2. SV Stuttgarter Kickers 8 5 3 0 23:9 14 18

3. FSV 08 Bissingen 8 6 0 2 18:11 7 18

4. FC Nöttingen 7 5 1 1 18:10 8 16

5. FC 08 Villingen 8 4 3 1 8:5 3 15

6. 1. Göppinger SV 8 4 2 2 13:9 4 14

7. Sportfreunde Dorfmerkingen 7 3 3 1 10:4 6 12

8. FV Ravensburg 7 2 5 0 11:5 6 11

9. 1. CfR Pforzheim 7 3 2 2 14:9 5 11

10. Neckarsulmer Sport-Union 8 3 2 3 9:9 0 11

11. 1. FC Bruchsal 7 2 3 2 13:11 2 9

12. 1. FC Rielasingen-Arlen 6 2 2 2 9:10 -1 8

13. TSV Ilshofen 8 2 2 4 12:14 -2 8

14. TSG Backnang 8 1 5 2 10:12 -2 8

15. SV Linx 7 2 1 4 9:20 -11 7

16. FC-Astoria Walldorf II  8 2 0 6 12:21 -9 6

17. SSV Reutlingen 7 1 2 4 8:18 -10 5

18. Freiburger FC 8 1 2 5 6:19 -13 5

19. FV Lörrach-Brombach 8 1 1 6 7:17 -10 4

20. SV Sandhausen II 8 1 1 6 9:20 -11 4

21. SV Oberachern 5 0 1 4 3:12 -9 1



U19  
BUNDESLIGA

Zentrum für Urologie

Dr. med. Ludger J. Sentker, Dr. med. Samet Sözeri, Dr. med. Peter Firek 

Schwetzinger Str. 59
6 9 1 6 8  W i e s l o c h
Tel. 06222 / 5 15 15

B a h n h o f s t r .  1 - 3
6 9 1 9 0  W a l l d o r f
Tel. 06227 / 85 99 50

H a u p t s t r .  7 1
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Ein starkes Team für Ihre Gesundheit

POS VEREIN SP S U N TORE DIFF PUNKTE

1 Bayern München U 19 2 2 0 0 09:00 9 6

2 SpVgg Greuther Fürth U 19 2 2 0 0 08:03 5 6

3 1. FSV Mainz 05 U 19 2 2 0 0 07:02 5 6

4 VfB Stuttgart U 19 2 2 0 0 05:01 4 6

5 TSG Hoffenheim U 19 2 1 1 0 07:03 4 4

6 1. FC Nürnberg U 19 2 1 1 0 05:02 3 4

7 SV Darmstadt 98 U 19 2 1 1 0 03:02 1 4

8 SC Freiburg U 19 2 1 0 1 05:04 1 3

9 Karlsruher SC U 19 2 1 0 1 04:05 -1 3

10 1. FC Saarbrücken U 19 2 1 0 1 03:04 -1 3

11 1. FC Heidenheim U 19 2 1 0 1 04:06 -2 3

12 FC Ingolstadt U 19 2 0 2 0 02:02 0 2

13 1. FC Kaiserslautern U 19 2 0 1 1 02:06 -4 1

14 FC Augsburg U 19 2 0 0 2 01:03 -2 0

15 FC-Astoria Walldorf U 19 2 0 0 2 00:03 -3 0

16 Eintracht Frankfurt U 19 2 0 0 2 00:04 -4 0

17 Kickers Offenbach U 19 2 0 0 2 02:07 -5 0

18 SSV Ulm 1846 Fußball U 19 2 0 0 2 02:12 -10 0



U19  
BUNDESLIGA

VON GESTALTERN FÜR GESTALTER
Erfolg ist die Summe aus Leidenschaft und harter Arbeit.

Unsere Fertigungssteuerung PLUS: die bisher einzige
standardisierte Komplettlösung auf Basis von SAP-Technologie.

Admiralstrasse 54 I D-28215 BremeN I T: +49 (0) 421 / 4 30 46-0 I info@abat.de, www.abat.de
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Dibema Parkett GmbH · Marktstraße 93 · 68789 St. Leon-Rot · Tel.: 0 62 27 - 5 10 07 · www.dibema.de · info@dibema.de Meisterbetrieb in Parkett und Fußbodentechnik

Parkett
Bodenbeläge
Sonnenschutz
Tapeten und Farben
Gardinen

Mit unserem Parkett liegen Sie immer richtig - Robust und pflegeleicht, edel und anspruchsvoll. 

DIBEMA - Wir gestalten Ihren Boden.

seit über 50 Jahren!Moderne Raumgestaltung
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U19
Spielbericht

Auch im 2. Spiel der A-Junioren Bundesliga war für unsere U19 nichts 
zu holen – beim Karslruher SC verlor man am vergangenen Freitag 
Abend mit 0:2. 

Das Spiel began aus Sicht der U19 ziemlich gut – Man hat kompakt ver-
teidigt und wenig zugelassen. Der Plan gegen das NLZ Team aus Karlsruhe 
schien aufzugehen. Immer wieder konnte man Nadelstiche setzen und 
kreirte Chancen. Jedoch in der 25. Minute wieder der knallharte Bundes-
liga Alltag: Jeder Fehler wird bestraft - Nach einer missglückten, kurz aus-
geführten Ecke, kurzen Unsortiertheit und einem sehr gut ausgespielten 
Angriff über Links ging der KSC durch Galjen in Führung. Jedoch ließ das 
die FCA Jungs nicht unterkriegen – Sie spielten munter weiter und folgten 
ihrem Plan. Mit dem 0:1 ging es folglich in die Halbzeit. 

Auch zu Beginn der 2. Halbzeit wieder ein ähnliches Bild – Wenig zulassen 
und immer wieder in Ballbesitz fußballerisch zu Chancen kommen. Einige 
Chancen blieben erneut auf der Strecke, ehe in der 56. Minute ebenfalls 
wieder Lehrgeld bezahlt wurde: der KSC presste bis zum Keeper vor, der 

den Ball leider nicht richtig wegbekommt, ein KSC Spieler flutscht dazwis-
chen, der Ball rutscht Fietkau auf den Fuß, der letztendlich dann zum 0:2 
vollendet. Zu diesem Zeitpunkt erneut sehr bitter. Anschließend lieferten 
die Jungs eine kämpferische Leistung ab. Man ist immer wieder ange-
laufen, hat probiert und gekämpft – Auch nach der roten Karte in der 74. 
Minute (Notbremse) war man gewillt weiterzuspielen.

Letztendlich blieb es beim 0:2 aus Sicht der FCA Jungs – Erneut sehr bit-
ter, aber auch vielversprechend und aufbauend für die nächsten Wochen 
– Man ist in der Bundesliga angekommen und muss sich das Glück nun 
erarbeiten. Das nächstes Spiel findet auf Grund der Länderspielpause erst 
am Freitag, den 16.10, zuhause im Dietmar-Hopp-Sportpark gegen Eintra-
cht Frankfurt statt.

Text: Tim Wagner

Bildquelle:  abseits-ka.de

U19 verliert  
erneut unglücklich!

karlsruher sc – FC-Astoria Walldorf  2:0



Thomas Gundelfinger ist seit 1993 selbstständiger Fitnesstrainer. In Walldorf 
trainiert er nicht nur den FC- Astoria, sondern auch Senioren, Menschen mit 
Amputation und die Mitarbeiter von Anpfiff ins Leben.

Thomas, mal ehrlich: Warum sollte ich als Fußballer im Hantelraum 
schwitzen? Macht Krafttraining nicht langsam?

Das ist absolut falsch! Genauso ist es ein weit verbreiteter Irrtum, dass Kraft-
training das Wachstum von Jugendlichen beeinflusst. Das Gegenteil ist rich-
tig: Muskeln braucht ein Fußballer vor allem für einen schnellen Antritt.

…und wenn ich schon schnell bin?

Deine Endgeschwindigkeit kannst du als Erwachsener vielleicht nicht mehr 
groß verbessern, aber beim Antritt kann man immer noch ein paar Prozente 
rausholen. Außerdem brauchst du eine gute Rumpfstabilität im Zweikampf 
und Sprungkraft für Kopfballduelle. Auch für die Verletzungsprofilaxe ist der 
Muskelaufbau sehr wichtig. 

Bei Astoria Walldorf übernimmst du das Training abseits des Balls, von 
den Jungs ab der U11 bis zur Regionalliga-Mannschaft. Welchen Stellen-
wert hat Athletik-Training bei Fußballern auf diesem Niveau?

Im Förderzentrum Walldorf spielen gute Fußballer, aber keine Profis.  Hier 
wird also nicht im selben Ausmaß im Kraftraum trainiert wie in Hoffenheim. 
Gerade deswegen kann ich oft sehen, dass diejenigen, die im Fitnessraum 
den größten Ehrgeiz zeigen, auch im Fußball weiter kommen. Ein perfektes 
Beispiel ist Philipp Klingmann, der immer hart an sich gearbeitet hat und 
inzwischen Stammspieler beim SV Sandhausen ist. Auch Marvin Wanitzek, 
der jetzt beim KSC spielt, war ein Spieler, der mit besonderem Ehrgeiz an die 
Sache gegangen ist. Die Mühe im Kraftraum zahlt sich also aus. Und zwar 
nicht nur bei ambitionierten Fußballern.

Wen trainierst du noch?

Für Anpfiff ins Leben trainiere ich noch neun Seniorengruppen, sieben in Wall-
dorf und zwei in Hoffenheim. Dazu eine Gruppe Menschen mit Amputation. 
Auch die Rhein-Neckar Löwen betreue ich im Athletikbereich, in der Vorberei-
tung vermehrt und während der Saison einmal die Woche. Dazu arbeite ich 
als Personal Trainer mit einzelnen Sportlern. Spieleragenturen schicken ihre 
Talente zu mir, um Defizite abzubauen oder um sie nach Verletzungen auf das 
Mannschaftstraining vorzubereiten. Aber auch ganz normale Berufstätige 
kommen zu mir. Das sind oft 45-, 50-Jährige, die beruflich viel leisten und 
es als Vorsorge machen. Für den Rücken, die Gelenke, den Nacken oder um 
Gewicht zu verlieren. Es ist also eine ziemlich bunte Mischung, auch die No 
Angels habe ich schon fit gemacht.

fitnesstrainer
Thomas Gundelfinger

Thomas ist seit 1993  
selbstständiger  
Fitnesstrainer. 

In Walldorf trainiert 
er nicht nur den FC-Astoria, 
sondern auch Senioren, 
Menschen mit Amputation 
und die Mitarbeiter von 
Anpfiff ins Leben.



Zukunft gestalten,
nachhaltig investieren.
Mit Heidelberg Nachhaltigkeit Globale Aktien.

Werbung

Lassen Sie sich 
jetzt beraten.

DekaBank Deutsche Girozentrale. Allein verbindliche Grundlage für den Erwerb von Deka Investmentfonds sind die jeweiligen Wesentlichen 
Anlegerinformationen, die jeweiligen Verkaufsprospekte und die jeweiligen Berichte, die Sie in deutscher Sprache bei Ihrer Sparkasse 
oder von der DekaBank Deutsche Girozentrale, 60625 Frankfurt und unter www.deka.de erhalten.

Unterschätzen Sie die Zukunft nicht.

Deka_Nachhaltigkeit_Anzeige_SK_Heidelberg_A4_mit_QR_Code.indd   1 05.08.20   09:33



heimspiel

stadtallendorf
samstag I 10. oktober I 14 Uhr

LET`S GO WALLDORF!

U23  I  SV Oberachern
MITTWOCH I 30. SEPTEMBER I 19 UHR

Einzigartig & 
authentisch. 



KOPIEREN. DRUCKEN. ZAUBERN.           www.baier.de

Tullastraße 17 
69126 Heidelberg 
Tel. 06221 4577-0 
info@baier.de

Größter Digitaldruckdienstleister in  
der Metropolregion Rhein-Neckar

LKW Planendruck XXL-Banner

Digitaldruck Satz und Layout

Großformatdruck Copy-ShopBuchbinderei

Fahrzeugbeklebung Datenkompetenz

Werbetechnik

Fahrlachstraße 14a 
68165 Mannheim 
Tel. 0621 41884-0 
mannheim@baier.de

OffsetdruckCAD Plot- und Scanservice

PARTNERSCHAFT mit uns wird 
 im wahrsten Sinne des Wortes 

 auf allen Ebenen gelebt. 
Bei uns wird  in das ganze,  

die Astoria-Familie investiert.  

SEI DABEI UND 

UNTERSTÜTZE UNSERE JUGEND! 

heiko.frey@fcastoria.de

Einzigartig & 
authentisch. 

IMMER DIE BESTE WAHL

WIR MACHEN TRÄUME WAHR.
HEIZUNGS- UND SANITÄR-
LÖSUNGEN AUS EINER HAND.

+++ www.essenpreis.de +++ www.essenpreis.de +++ www.essenpreis.de +++ www.essenpreis.de +++ www.essenpreis.de

Essenpreis Haustechnik GmbH 
Justus-von-Liebig Str. 8 · 76684 Östringen 
Tel.: +49(0)7253 9299-0 · Fax: +49(0)7253 9299-79
E-Mail: info@essenpreis.de 
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TRIKOT- 
AUSSTATTER

AUSBILDUNGS-
PARTNER

TECHNOLOGIE- 
PARTNER

INNOVATIONS- 
PARTNER

MEDIEN- 
PARTNER

KREATIV- 
PARTNER

FCA-PARTNER

EDEKA 
aktiv markt Astor Spiess Elektro Markt

Eduard Kurz 

Unser Service für Sie: 
•  Heizung & Sanitär 
•  Solartechnik  
•  Komplettbäder 

Beratung  Service Wartung Verkauf 

Daimlerstr. 49 a 
69190 Walldorf 
Tel. 06227/ 6 12 73 
Fax 06227/ 6 33 22 

Photovoltaik 

Heizung 
      + 
    Solar 

Sanitär 

Gas 
+ 
Öl 

Bäder 

Blechnerei 

Zentrum für Urologie 

PREMIUM- & BUSINESSPARTNER

HAUPT-
SPONSOR

Fuzon & Hambrecht



HAUPT-
SPONSOR

vbkraichgau.de/nachhaltigkeitsfonds

Volksbank Kraichgau Fonds-Nachhaltigkeit: regional,
sozial, einmalig

Wir sind tief in der Region verwurzelt. Deshalb fördern 
wir mit unserem Fonds-Nachhaltigkeit junge Menschen 
und unterstützen sie bei Herausforderungen wie dem 
Klimawandel - mit Schulprojekten und unserem Partner  
Klima Arena. Denn egal was die Zukunft bringt - unser 
wichtigstes Investment sind unsere Kinder. 

die nächste Generation.Investment:
wichtigstes

Weitere Informationen, die Verkaufsprospekte und die wesentlichen Anlegerinformationen erhalten Sie kostenlos in deutscher Sprache beim Kundenservice der Volksbank Kraichgau 
eG, Hauptstraße 139, 69168 Wiesloch, unter www.vbkraichgau.de oder telefonisch unter 06222 589-0. Stand: Januar 2017.

Unser




